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はじめに

　�����������������������������（��）�����������������������������������（��）������
唱�ため�理想的な状態��そ�状態へ�くため�方�等�����上重要�考�ら�る
事柄�つ��述べ�きた。
　�た�������������な������る����つ�唱���る������た�������������な������る����つ�唱���る�����
�聞き���上様々な考���み出せる��感�きた。
　そ���な��平成 21 年 � 月 2 日������������������������そ���な��平成 21 年 � 月 2 日������������������������
市立式見��校��音楽���受け�つ機会�得た。
　�日��� 2 �年��唱���� 3 �年��音楽��唱������た。�����た�日��� 2 �年��唱���� 3 �年��音楽��唱������た。�����た
�����る������助言�������が今回����主旨�あった。
　そ�助言�������あた����が��考�����なった���今回����述そ�助言�������あた����が��考�����なった���今回����述
べる����る。そ�������考��明ら����������ける���並び��
�内容�更なる開����も��ある。
　尚�今回������ 3 �年�����った��内容�取�上げ��る。

長崎市立式見中学校での授業の主題

　� 2 �年�����������唱�楽�み��あ��20 ����（�� 8 ���� 12 �）� 2 �年�����������唱�楽�み��あ��20 ����（�� 8 ���� 12 �）
が志岐寛��諭����も���唱�楽���感じ取��表現�可能��るため��作�
��習���た。今回������た����そ�������通じ��ん�きた���
��る�����楽�専門家�質��解決�る時間�あった。
　� 3 �年��音楽������2� ����（�� 1� ���� 12 �）が�1 年�������2� ����（�� 1� ���� 12 �）が�1 年������2� ����（�� 1� ���� 12 �）が�1 年����

　＊��������
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唱�喜び��2 年����唱�楽�み���び�3 年��な��唱コンクールへ�参加�視
野�入�た�習��っ��た。
　���質��つ�����め志岐�諭����ン�ー�が取ら�た。���質�内容����質��つ�����め志岐�諭����ン�ー�が取ら�た。���質�内容�

【表】�参照��た�。

生徒の質問内容の検証

　���質�内容��理�る����通��あった。���質�内容��理�る����通��あった。

１．������� � ��� � �つ��������� � ��� � �つ��
・�上�������る�����たら�������（�lt）�上�������る�����たら�������（�lt）
・��が�く��る���が�����ば��ず��っ����出せる����Bass�

２．���き�音��つ�����き�音��つ��
・�き����きな�����る�出�����（�lt）
・�����せる�����たら�������Ten�
・����たら�きがあ��きな��だせる����Bass�
・�低���������上�く出せな����が�����ば������Bass�

３．�音�出�方�つ���音�出�方�つ��
・���音��っ��太く出�������ば�������（Sop）
・��きな���音が出た時�お腹���入�る������（Sop）
・���音����る�出�����（�lt）
・���音があ����せん��Ten�
・�少�ずつ音程が上がっ��く����るん��が��きな��くなったらあ��上

�く�き�せん����たら����ょ����Ten�
・�バ�な������出�時����ば������Bass�

４．低音�出�方�つ��低音�出�方�つ��
・�低�音が出��く����が����ば�������（Sop）
・�低�音����る�出�����（�lt）

５．音程�つ��音程�つ��
・��ル��音程が難��が上��な�る方��あ�����（�lt）
・�他�パー��つら�な����音�取る�����たら�������（�lt）

６．��������方�つ����������方�つ��
・�『讃���讃���土�』�所が��く��な����が����ば������（Sop）

７．そ�他そ�他
・�日頃���出�ため�����る���あ�����（Sop）

　�上�内容�ら�����き��み�ある�きな����唱������る�が��っ�上�内容�ら�����き��み�ある�きな����唱������る�が��っ
た。�た�音域�変化へ��応が上�く��な�。音程�取�方も上�く��ず�回��
音�つら�������も��った。
　���つ��������きく出�た����が��る�等����現状�ら����る�����つ��������きく出�た����が��る�等����現状�ら����る��
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そ�らが��� < 押�出� > �唱�きっ�け�な��結果�����も上�く��なくな
っ��る��想��た。
　��が�������た���� 3 �年����質�内容�ら�表現�たも�������が�������た���� 3 �年����質�内容�ら�表現�たも�����
く�せた�����欲求が感じら�た���あった。

授業観察（生徒の演奏）の内容

　今回�２つ����おける�����������が�������た�� 3 年���今回�２つ����おける�����������が�������た�� 3 年���
る���あった。
　2� ����が������ル����� 3 パー����������っ��たが���2� ����が������ル����� 3 パー����������っ��たが���
1� �����������ル�� 2 パー�����る�� 12 ���半数�����人数的
�も���的�も��パー���バ�ン��欠���た。
　������く����的��唱���た。��ながらそ�が��果�な���� 2 パ������く����的��唱���た。��ながらそ�が��果�な���� 2 パ
ー��人数�����が�き過ぎる上���唱���る緊張感�不足が感じら����が
散漫�る傾向�あった。
　������く��楽�通���唱�������るも���人数が少な�上����������く��楽�通���唱�������るも���人数が少な�上����
も不足���た。加��������威圧��ながら�唱���る����音域が�過ぎ
るため�����み����細�が���立ち��わゆる〈胸�硬�〉�感じ�せる�唱
�あった。
　�た�人数�������パー��け�ため��������ル�� 2 パー�������た�人数�������パー��け�ため��������ル�� 2 パー������
パー��������個性��徴が感じら�な�った。
　����な�成���唱����他�音楽���もあ�得る�考�ら�た。����な�成���唱����他�音楽���もあ�得る�考�ら�た。
　そ�ため今回�����������性���た�������バ�ン�が���きるそ�ため今回�����������性���た�������バ�ン�が���きる
������試みる����た。

指導内容の検討

　�述�通���������� 2 パー��人数�����述�通���������� 2 パー��人数����
��が�き過ぎる上���唱���る緊張感が不足��
��が散漫�る傾向�あった。
　�唱�����������性���た����人��唱�����������性���た����人�
人����集め�パー����散漫�ならな�方��考
�た。
　�唱時��������緊張感�感じ�せず�����唱時��������緊張感�感じ�せず����
半身��緩み�が感じら�た（図１）。
　そ�ため��唱����的�結び��せな�����そ�ため��唱����的�結び��せな�����
習��������緊張感��たせ��半身� < 引っ張
� > ���無����ち��ち����集め�せる��
��た。
　�た���������が不足�����み�����た���������が不足�����み���� （図１）生徒の姿勢 [指導前 ]
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細�が���立つ上��������ル�� 2 パー��������個性��徴が感じら
�な�傾向�あった。
　�唱������������出�ため�不�要な�み�取���ら�な�����感�唱������������出�ため�不�要な�み�取���ら�な�����感
じ�せる���������有�明る��き��ル��有��み�ある�き�加�る方�
�考�た。
　そ�ため�〈胸�硬�〉が取�る���������胸��ら�く�せながらも����そ�ため�〈胸�硬�〉が取�る���������胸��ら�く�せながらも����
入��鼻腔��き（明る�）或��胸��き（��）�感じ�せる����������
��た。

指導１：歩行練習

　�����的��唱���る半����が散�����的��唱���る半����が散
漫�なる印象があ��そ�印象�ら��が�き
過ぎる����感じ�せ��た。�唱�様��
観察�た結果�そ�原因が������半身�
緩み�ある�����考�た。�������
注��払��緊張感��たせただけ��散漫な
���変化�期待�きず����正�筋緊張�
�唱�ため����結び�け�ば�< 引っ張る
> �果�もたら����が集�った印象�変わ
��バ�ン�も保�る�考�た。
　そ������������った。そ������������った。

①　�����ら�へ�数��つ�き�日頃�　�����ら�へ�数��つ�き�日頃������ら�へ�数��つ�き�日頃�
自然な�き方�確認�る。

②　�（��）�ら足�へ��半身�����　�（��）�ら足�へ��半身������（��）�ら足�へ��半身�����
つ����足�左右�交差�せながら�く

（図２）
③　����る����< �が引け��る > �　����る����< �が引け��る > �����る����< �が引け��る > �

���摘�る。
④　��入��（����方�回��せ�）�　��入��（����方�回��せ�）���入��（����方�回��せ�）�

�が引けな����注��ながら�同様�
足�左右�交差�せながら�く（図３）

　�上が���習�内容�ある。�上が���習�内容�ある。
　����������時����変化が見ら����������時����変化が見ら
�（図４）����習後����程��緊張感
が現�����半身�ら上�へ�伸びが感じら
�た。（図５）

（図２）足を左右に交差する歩行練習

（図３）腰を入れながらの歩行練習

（図４）歩行練習の比較
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（図５）生徒の姿勢 [歩行練習前後の変化 ]

　�������唱�も変化が現��散漫�聞�������唱�も変化が現��散漫�聞
����た��� < ピン�張�詰めた > ���
変わ��パー����������感じ�せた。

指導２：胸の緊張を取り除く練習（羽ばたき運動）

　������唱����が不足�����み������唱����が不足�����み
����細�が�立ち��わゆる〈胸�硬�〉
�感じ�せ��た。�唱����������
��出�ため�不�要な�み�取���ら�な
�����感じ�せる���なる������
強めるため���入�����増������
��考�た。そ���３つ�段階�踏みながら
������胸��ら�く�せながらも���
�入���唱��る������������
�った。

①　� ����１�：左右����後�����　� ����１�：左右����後������ ����１�：左右����後�����
���ながら�〈羽ばたく〉イメージ��
つ（図６）

②　� ����２�： ��後�����ながら�　� ����２�： ��後�����ながら�� ����２�： ��後�����ながら�
��反らせ��������ながら���
丸める。�����利用�ながら胸が�き
く�く�����羽ばたき��きく���
く。（図７）

③　 � ����３�：���ら�ら�く����　 � ����３�：���ら�ら�く���� � ����３�：���ら�ら�く����
���きな羽ばたき�続け��き�〈ねば
�〉��け������胸��き（胸�広
が�）��続�せる。（図８）

　�上�����った後�唱�る�������上�����った後�唱�る������
�も����ら��が加わる�共����が増
�た。そ��唱�ら�胸��ら�な�き��続が�気�働き�������続が�気�働き�
そ��続�拮抗が�質����変�た����考�た。

（図６）羽ばたき運動 [ステップ１]

（図７）羽ばたき運動 [ステップ２]

（図８）羽ばたき運動 [ステップ３]
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指導３：パートの音色を意識させる指導

　������唱��������ル��２パー�������パー��有�個性��徴������唱��������ル��２パー�������パー��有�個性��徴
が感じら�な�った。彼�たち���������有�明る��き��ル��有��み�
ある�き�加�る��������あったが���時間�都�もあ��助言�み�与�る
�留�った。
　そ�助言�����内容�あった。そ�助言�����内容�あった。
　���２��不�要な�み�取���ら�な�����感じ�せる���出��き��２���２��不�要な�み�取���ら�な�����感じ�せる���出��き��２
パー�共通������き������後�������������明る����ル�
����感じ�せる���イメージ�る。
　��的������������き���鼻筋��く�せ�鼻腔�明る��きが�����的������������き���鼻筋��く�せ�鼻腔�明る��きが���
る���唱�る。�ル������き���肋�（両脇）�広げ続ける��入��胸��
きが逃げな���保つ����唱�る。
　そ�助言�後��唱�����そ����パー���徴が聞���めた。そ�助言�後��唱�����そ����パー���徴が聞���めた。

おわりに

　�������唱����反��人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言�������唱����反��人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言���反��人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言�反��人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言反��人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言�人数的�バ�ン�が取�な��唱������が助言
�����っ�きた��内容等�述べた。
　�唱��パー�同���唱������唱���る�人�����バ�ン�が���あ�唱��パー�同���唱������唱���る�人�����バ�ン�が���あ
る����求める��難�く感じら�る。
　今回�った���も��自�たち������変化な����然気��な�ったけ��聞今回�った���も��自�たち������変化な����然気��な�ったけ��聞
���る人���っき���るんだ������少�驚�た。��������パー��ら
�感想があった。
　��������唱���る�人�変化�理解�せる�。�����今回�����������������唱���る�人�変化�理解�せる�。�����今回���������
更なる���試みる所存�ある。
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【表】生徒の質問内容（原文）

パー� 質　　�　　内　　容

ソ
プ
ラ
ノ

・��音��っ��太く出�������ば������ 
・低�音が出��く����が����ば������ 
・�きな���音が出た時�お腹���入�る����� 
・�讃���讃���土���所が��く��な����が����ば�����
・日頃���出�ため�����る���あ����。

ア
ル
ト

・他�パー��つら�な����音�取る�����たら������
・上�������る�����たら������ 
・低�音����る�出���� 
・��音����る�出���� 
・き����きな�����る�出���� 
・�ル��音程が難��が上��な�る方��あ����

男
声
（
テ
ノ
ー
ル
）

・少�ずつ音程が上がっ��く����るん��が��きな��くなったらあ��上�く
�き�せん。���たら����ょ��。

・����せる�����たら�����
・��音があ����せん

男
声
（
バ
ス
）

・�が�く��る���が�����ば��ず��っ����出せる��。
・低���������上�く出せな����が�����ば����。
・バ�な������出�時����ば����。

���たら�きがあ��きな��だせる��。




