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1. 研修全体の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かなりアクティビティが詰まっていて大変な部分もあったがそれ以上に充実して

いたことがよかった。 

 

 アメリカの様々な文化を体験することが出来たし、英語を使って言葉が違う人と

コミュニケーションを取ることができて、とっても有意義な短期留学になりました。 

 

 語学力向上のみならず、他者とのコミュニケーションの取り方、異文化理解を学

ぶことができた。 

 

 ホストファミリーはすごくよくしてくれ、学校の授業もよかった。たくさんアク

ティビティがあり、どれも楽しかったが、もっと現地の学生との時間が欲しかった。 

 

 想像以上に様々な経験ができ、英語力向上はもちろん、視野が広がった充実した

日々でした。 

 

 いろんな国の人と仲良くなれ、英語だけではなく、アラビア語、スペイン語も学

ぶことができた。さらに、ムスリムの方と仲良くなり、イスラム教についても学

ぶことができた。今回の留学で得たことは大きく、これからも留学で得たことを

発揮するとともに、次の留学のために語学を極めていきたい。 

 

 授業が午前中だけだったのですが、ほぼ毎日午後から予定が組まれており、フリ

ーの時間が少し少なかったかなと感じました。しかし、とても充実した時間を過

ごすことができて、楽しかったです。参加してよかったです。 

満足 17 名 
まぁまぁ満足 3 名 
普通 0 名 
やや不満 0 名 
不満 0 名 
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研修全体の感想

満足 まぁまぁ満足 普通 やや不満 不満
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 英語という自分にとっての第二言語を使って生活することは非常に大変でありな

がらも楽しかった。 

 内容が濃いプログラムであり、全体として満足しているが、午後の activity がよく

決められていたので、英語を話す機会を増やす時間として少し自由時間も欲しか

った。三週間という短い期間であったが、これからの大学生活または卒業後の自

分の進路なども考えることができる良いプログラムだと思う。 

 

 アメリカ式の授業を受け、自分の刺激になった。添削、指示等も細かく自分の実

力向上に繋がったように思う。 

 

 現地の人と会話できたが、もう少し時間が欲しかった。 

 

 もう一度行きたい。 

 

2. ホームステイについて 

 

 

 

 

 

 

 

 コミュニケーションの部分で大変なこともあったが、それ以外はとても充実した

生活を送ることができた。 

 

 優しくて日本人のこともよく理解してくれたホストファミリーでした。何事も挑

戦させてくれる人でした。 

 

 ルームメートが 3 人いたがそれぞれに部屋があり、食事も作っていただいた。 

 

 すごく丁寧なおもてなしをしてくれ、忙しい中でもアメリカらしいことをたくさ

満足 17 名 
まぁまぁ満足 1 名 
普通 2 名 
やや不満 0 名 
不満 0 名 

85%
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ホームステイについて

満足 まぁまぁ満足 普通 やや不満 不満
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ん経験させてくれた。 

 

 すごくいいホストファミリーでした。感謝しています。 

 

 初めは不安でしたが、お互いに協力して家族とコミュニケーションをとることも

でき楽しかったです。 

 

 僕たちのホームステイ先は他とは少し違って大変面白かった。なかなかできない

体験をいっぱいすることができ、よかったと思う。 

 

 最初は、言葉がなかなか通じないのと緊張もあり、少しぎこちなかったのですが、

3 週間後には、帰りたくないと思えるくらいになりました。大満足です。 

 

 ホストマザーが他の人とも交流させてくれて、本当にいい経験になった。 

 

 ホームステイ先によってアメリカの人や違う国からやってきた人が受け入れてお

り、自分は違う国からやってきた人の元でホームステイをさせてもらった。ホー

ムステイ先の家族はみんな優しく、生活しやすかったが、彼らが母国語(英語で

はない)を話していることも多々あったため、自分としてはもっと英語を聞き、

英語漬けの生活をしたかった。 

 

 ホストマザーがすごく優しくしてくれました。 

 

 アメリカの暮らしを実際に体験出来た。食事、会話、旅行全てが楽しくかけがえ

のない思い出になった。 

 

 前半の週はしっかり会話をしたり、面倒をみてくれたが、後半は前半と比べ扱い

が雑だった。 
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3. 学校での授業について 

 

 

 

 

 

 

 
 すべて英語であること、周りにいろんな国籍の人がいてよい刺激となった。 

 

 日本語で一度習っていた内容だからかもしれないけど、とてもわかりやすかった

し、たのしかったです。 

 

 発言する場面が日本に比べて多く、海外の生徒の意欲に圧倒された。自身も負け

ずに頑張ろうと思った。 

 

 分からないことがあっても、やさしくサポートしてくれるし、クラスメイトと話

し合う機会もありよかった。 

 

 色々な授業を受けてみたかったけど、ELI や歴史の授業はどれも楽しかったです。 

 

 課題も多くて大変でしたが、自分の英語力に合った授業でとても良かったです。 

 

 普段、参考書等ではなかなか知ることのできないことやエッセイの書き方など有

意義な時間でした。また、先生も質問等しやすく積極的に参加することができま

した。 

 

 日本の受け身の授業と違って、生徒たちがどんどん発言して進む授業だったので、

とても楽しかったです。大学の講義は眠くなることが多いのですが、デラウェア

大学での授業はあっという間に感じました。 

 

満足 14 名 

まぁまぁ満足 5 名 

普通 1 名 

やや不満 0 名 

不満 0 名 
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満足 まぁまぁ満足 普通 やや不満 不満

 アクティブラーニングが多くて楽しく受けることができたが、たまに眠かった。 

 

 州の中でも有名な大学の付属学校に通いながら世界各地から英語を勉強しにきて

いる人と一緒に三週間クラスをともにした。様々な国の人からクラスは構成され

ていたが、自分が思っていたより、アジア系が多かったことには驚いたが、みん

な発言力があり、彼らの“自分の考えを主張する力”は見習わないといけないと

力だと思い、勉強になった。日本とは全く違う授業形式であり、少数で授業を受

け、議論をする機会も多く、また先生との距離も近かったため、このような感じ

の授業を日本にも導入したら授業を楽しむ人が増えるんじゃないかなと思った。

英語を学びに来ている留学生との交流が多かったため、英語がネイティブである

アメリカの人ともっと交流をもちたかったが、自分から色んな場所で声をかける

ことでその点は少し改善できると思う。 

 

 他の国の人からインスピレーションを受けました。 

 

 指導が細かく、分かりやすかった。また、グループワークの重要性を知った。 

 

 100 分があっという間に感じられました。少人数制なのもあるかもしれませんが、

先生方もすごく気を配ってくださって、日本の授業もこのような授業であればい

いのにと思いました。 

 

 UD の生徒と共に授業を受けてみたいと思った。 

 

4. 出発前のオリエンテーションについて 

 

 

 

 

 

 

満足 6 名 
まぁまぁ満足 9 名 
普通 3 名 
やや不満 2 名 
不満 0 名 
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 一緒に留学する長大の生徒ともっと関われたら出発前に十分な準備ができると思

う。 

 

 何度もオリエンテーションをしていただき、十分な説明をしていただいた。 

 

 もう少しプレゼンの準備をする時間を取ってほしかった。 

 

 特別な日程に開いてもらったりとご迷惑おかけしましたが、優しく対応してくだ

さりありがとうございました。 

 

 現地での授業や午後の活動についての説明がもう少しあるともっと安心して渡航

できたと思います。また自己紹介の時間もあるとより良いと思います。 

 

 海外渡航における注意点をしっかり話してくれて大変助かりました。おかげで無

事に帰って来れました。 

 

 出発前からもっとみんなと仲良くなりたかったなと思ったので、オリエンテーシ

ョンでもう少し交流の時間があればいいと思います。(ゲームをするなど) 

 

 現地のことについてや保険、持ち込めるものなど、大事な話がたくさんあったが、

現地に行ってのプレゼンをどうするかや帰国後のプレゼンについての説明が多か

った気がする。また、オリエンテーションが試験前にあったことでスケジュール

を調整することが大変だった。 

 

 意欲が湧いた。 

 

 英語の授業を取り入れてほしい。 
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5. 自分自身のこの研修における成果について 

 

 

 

 

 

 

 

 自分はアメリカの大学という環境の中で三週間過ごしてたくさんのことを学び、

刺激を受けた。このことは自分の夢に対するモチベーションが上がったことにつ

ながる。 

 

 リスニング力と英文法が上達したかなと思います。 

 

 授業、授業外で積極的に現地の方とコミュニケーションを取ることを心がけた。 

 

 外国の人と話すことに怖さを感じることがなくなった。いろんな人と仲良くなれ

たし、授業にしっかりと取り組むことで、英語力も自信もついたと思う。 

 

 とても価値のある経験ができました。3 週間は短かったです。 

 

 授業も午後の活動もホームステイも想像よりも充実していて参加して本当に良か

ったと思います。 

 

 自分が一番多くの外人さんと仲良くなりたくさん話し、たくさん学びました。満

足ではないのは、もっと積極的に他人の目線等は考えずにもっと多くの人と話せ

たらもっとよかったかなと思うからです。次は、この後悔のないようにしたいで

す。 

 

 初めての海外ということもあり、何もかもが刺激的でした。この留学で、英語を

話せるようになりたいという気持ちがとても強くなりました。 

満足 13 名 
まぁまぁ満足 6 名 
普通 0 名 
やや不満 1 名 
不満 0 名 
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 新たな単語などは学べてないが、リスニング力が上がった。 

 

  このプログラムに共に参加した日本人の子以外とは英語で自分の考えを話して

いたため、英語全般に対しての能力は上がったと思う。一週間目は、日本で聞く

英語とは少し違うもののため、少し苦労したが、三週間目ぐらいになると英語に

慣れてきて言いたいこともすっと出てくることが多かった。しかし、三週間とい

う短い期間のプログラムのため、もっと英語と触れ合いたかったし、長く滞在し

てみたかった。ただこのプログラムのおかげで英語の重要性を認識できて、帰国

してからも英語の勉強を頑張ろうと思ったのは、自分にとっての良い成果だと思

う。 

 

 英語で外国人と話せました。 

 

 アメリカに行き、様々な体験をすることで、たくさんの人に会うことで、精神的

にとても強くなった気がする。これからは積極的に何事も動いていきたい。 

 

 英語力はもちろんですが、他国の文化も学ぶことができました。本当の意味で視

野が広がったと思います。 

 

 リスニングが向上したと思った。 

 

 もう少し英語力を伸ばしたかった。 

 

6. この研修に参加して最も「よかった」と思うことは何ですか？ 

 

 英語の大切さを知れました。 

 

 海外の方と切磋琢磨して勉強出来たこと。 

 

 素敵なホストファミリーやクラスメイト、先生に出会えたこと。 

 

 憧れのアメリカで過ごすなかで、日本文化を再認識したりアメリカの価値観を肌

で感じたりできたこと。 

 

 実際にアメリカの授業スタイルを体験できたこと。 
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 積極性を与えてくれたこと。これまでは質問等はなかなかしなかったものの、今

では何かにつけて質問してます。 

 

 アメリカの生活や文化に触れられたこと。 

 

 色々な人と交流できたこと。人と接することに抵抗がなくなってきたこと。 

 

 最も良かったと思うことは、日本以外の価値観を知ることができたことだ。3 週

間といえ、日本とアメリカの違いを知ることができ、文化も違えば、考え方も違

ったので、英語を学ぶ以外の点でも勉強になった。こんな考えもありなんだと思

えることもあったし、大学生という学生時代に行けたことで、これからの大学生

活をどうするかや将来についても考えることができて、とても有意義な体験がで

きたと思っている。 

 

 たくさんの仲間ができ、たくさんの話を聞き、自分の意識向上に繋がったこと 

 

 ホームステイをしたことによって英語によるコミュニケーションの練習や、人の

温かさに触れることが出来たこと。 

 

 海外の授業制度及び生徒の個性や考え方、海外の文化に触れることができたこと。 

 

7. この研修をより良いものにするため改善が必要と思われるところが

あれば記入してください。 

 

 日本人で集まる時間を減らし、もっと現地の学生と過ごす時間をつくるべきだと

思う。 

 

 アクティビティを最初の方に詰めてもらえたら、慣れて来た頃に自由に過ごせる

と思う。最初の方の自由時間は、何をしていいかわからなかったです。 

 

 奨学金をもっと上げて欲しい。どうしても海外に行くとなると多くのお金がかか

ってしまう。学生のアルバイトではそれを埋めることができないので是非とも奨

学金の制度をもっと緩め、且つ多くして欲しい。 

 

 もっと長くいたかったです！ 
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 帰国後にもう少し集まりたい。 

 

 英語を生まれたときからの母国語とするホームステイ先を後輩には斡旋してほし

い。また各自の午後の自由時間を増やすこともこのプログラムにとって大きな経

験になると思う。 

 

 留学中のスケジュールが急に変わったりして大変だった。午後はアクティビティ

もいいが、現地の生活もゆっくり楽しみたかった。 

 

 欲を言えばですが、もっと現地の学生や ELI の学生とすごく時間が欲しかったで

す！特に ELI！ 

 

 自分の学部の授業参観など取り入れてほしい 

 

8. 今回異文化での生活を体験して、態度や物の感じ方が変化したのか

について質問します。 

A)  初対面の人に話しかけることはできましたか？ 

 

留学前 

話しかけたくなかった 0 名 
話しかけたいができなかった 8 名 
話しかけたいと思った 3 回に一度くらいは話しかけた 4 名 
話しかけたが短い会話しかできなかった 6 名 
話したいと思った人と十分に話せた 2 名 

 

留学中（特に後半） 

話しかけたくなかった 0 名 
話しかけたいができなかった 0 名 
話しかけたいと思った 3 回に一度くらいは話しかけた 3 名 
話しかけたが短い会話しかできなかった 10 名 
話したいと思った人と十分に話せた 7 名 
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B) 留学中に困ったことはありましたか？また、その問題は解決で

きましたか？ 

 

あった 6 名 
→ 解決した 5 名 
→ 解決しなかった 1 名 

なかった 14 名 
 

 お風呂の排水が上手くいかなかったこと。 

 ホストファミリーにその都度伝えて、直してもらった。 

 

 考えていること・思っていることの説明が難しかった。 

 ホストマザーがわかるまで聞いてくれたし、確認してくれた。 

 

 お昼にお店で注文する時、初めはなかなか伝わらず困りました。 

 メニューを指で差したり、諦めずに何度も言ったりしました。 

 

 帰国日にパスポートをなくしました。 

 1 人になってしまいましたが、先生方のサポートのおかげで、無事帰国できまし

た。ありがとうございました。良い経験になりました。 

 

 中国人との会話において、お互いに英単語を知らないかったときに、英語が通じ

なかった。 ⇨ 電子辞書で調べて説明した。 

 

 ホストファミリーが指定した時間よりも大幅に遅れて迎えに来たときはどうしよ

うかと思った。 

 （解決できなかった理由）時間に対する考え方が違うと思うから。 

 

C) 留学中にアメリカと日本の文化や習慣の違いに気づきましたか？ 

 

気づいた 20 名 

気づかなかった 0 名 

 

 物事をはっきり言うこと、発言をためらわずすること。 
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 食文化。 

 

 日本とは違って個人主義であるということ。 

 

 全てにおいて「ご自由に使っていいですよ」というスタイルだった。 

 

 食事・お風呂・部屋のドアを開ける・洗濯を頻繁にしないこと。 

 

 授業でも感じましたが、大学内でも日本に比べて個人行動の人が多いなど、個人

の考えを重視している場面に何度も遭遇し日本と違うと感じました。 

 

 特に印象に残っているのは、宗教を重んじることや、ルールが少なく自由なこと

です。 

 

 食事の違いや相手を気遣うマナー。(ドアを後ろの人のために開けておくなど。)

また、学生の勉強に対する姿勢が全く違って、カフェや図書館で勉強してる人が

多かった。また、学生 1 人でも行動してる人が多かった。 

 

 自分の意見をきちんと言うし、相手の意見も尊重する文化だなと感じました。また

すごく自国を誇りに思っていて、だけど私たちのような他国民も受け入れてくれる！ 

 

 一人一人が独立して物事を考え、失敗などをあまり気にしない性格の人が多いよ

うに思えた。 

 

D)  留学中にアメリカと日本の文化や習慣の中で類似していることに

気づきましたか？ 

 

気づいた 6 名 
気づかなかった 14 名 

 

 アニメが好きな学生が多かったです。 

 

 家族そろって夕食を食べ、その日の出来事を話すという習慣。 

 

 コーヒー好きな人が多いこと。 
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E)  英語が通じず（相手の言っていることが分からない、または自分

の言いたいことが表現できない等）、もどかしく感じたことはあ

りましたか？ 

 

 自分が言いたいことが表現できなかった。 

 

 あったが、その言葉の意味を聞いたり、スペルを教えてもらったりすることによ

って、理解できたり、絵やジェスチャー、例えを使うことで伝えることができた。 

 

 もどかしく思ったのは、話そうとすればするほど伝えられなさを感じたこと。難

しいなと思ったのは、誕生日会でそれぞれがキリスト教の話をしていた時に、宗

教観の違いからか何を言ってるかわからなかったこと。 

 

 ELI の他国の学生と話すとき、お互い第 2 言語なのに相手の英語がとても上手で

私はうまく伝えられず、もどかしく感じたと同時にもっと勉強しようと思いました。 

 

 相手の言っていることがわからない時は多々あった。話すのが早いので発音しな

い言葉等があり、聞き取るのが難しかった。また、自分も発音の問題でなかなか

伝わらないことがあった。 

 

 中国人に遊びに連れって行ってもらった時に、相手の言っていることは分かるの

に、上手く返事できなくて、母国語以外で言葉での表現って難しいよねと言われ

て会話が終了してしまった。プレゼンの時に、聞いてくれている相手に対しての

質問をしたあと、予想していなかった回答が返ってきたとき、どうしていいか分

からなくなった。 

 

 アメリカに着いたばかりは、日本で聞く英語とは異なるもので、何を言っている

か分からないことがあった。しかし、時間が経つにつれて耳が慣れていったので、

相手が言っていることや言いたいことを理解できるようになった。アメリカに生

まれて育ってきた人の英語とそうではない人の英語も大分違った気がした。 

 

 自分の意思を細かく伝えきらない。相手が早く話すとついていけない。聞くだけ

になってしまう。自分の話をながくできない。 

 

 家族との会話でもどかしい時があった。またプレゼンの時もうまくいかずもどか

しく感じた。 
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F)  留学中に経験したこと（よいことでも悪いことでも）の中で最も

記憶に残っている出来事は何ですか？ 

 

 現地の大学生とたくさん話せたこと。 

 

 伝えたいことを伝えることの大切さ。 

 

 最初の方で、授業に慣れなくてペースがつかめなかったり、時差ボケがあってき

つかったという出来事。 

 

 ニューヨークでブロードウェイミュージカルをみました。念願だったので幸せで

した。 

 

 授業の後メインストリートで ELI の友人たちと食事をしたり、買い物したりした

こと。 

 

 陸上部に参加したこと。 

 

 パスポートをなくしてしまったことです。良いことでも悪いことでもあります。 

 

 中国人との交流。特にスピーキングのクラスで席が隣だった女の子がイベントに

誘ってくれたこと。 

 

 お客さんに対する店員さんの態度が日本とは異なっていて印象的だった。商品を

購入するときに“元気？”や“よい一日を！”などと日本では普通に友達に言う

ときに使うようなフレーズを買う人に対して言ってきてくれたので驚いた。また、

ガムを噛んでいる店員さんや他の店員さん同士は歌ってるなどと面白い光景が見

れて、日本とは違って新鮮だった。日本に帰ってきた後、コンビニなどに行って

商品を買うとき、自分が VIP対応されているようで少し嬉しかった。 

 

 ホームステイで子供と遊んだこと。 

 

 クラスメイトや留学メンバー、ワカコ先生やチャールズ、古村先生など出会いに

恵まれたことです。 
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 ホストファミリーと川に行ったこと。 

 

 英語で話して通じ合えたこと。 

 

9.  留学の感想 

 

 今回のプログラムを通してアメリカの大学生との交流だけでなく、長大の他の学

部の生徒ともたくさん関わることができた。たくさんの文化や習慣に触れること

はとても貴重な体験だった。自分の英語の能力がどれだけアメリカで使えるのか

の腕試しにもなったし、英語力の向上にもなったと思う。 

 

 楽しかったです。自分のためになりました。海外に行くのは怖かったけど、勇気

を出してよかったと思いました。 

 

 ニューヨークにもワシントン D.C.、フィラデルフィア にも短時間で足を運べる

距離でとても素晴らしい環境だった。語学力向上のみならず、精神的にも成長で

きたように思う。 

 

 いろんな経験ができて楽しかったが、もう少し現地の学生やホストファミリーと

過ごす時間がほしかった。 

 

 授業が自分のレベルに合っていて、英語力向上に最適な環境で勉強できて本当に

良かったです。また ELI や UD の学生とも友達になり、帰国後も交流を続けられ

てとても嬉しいです。一緒に行った長崎大学の学生とも仲良くなれて嬉しいです。

本当に貴重な経験ができた 3 週間でした。 

 

 本当に有意義な時間でした。必ずまた留学します。 

 

 本当に、楽しかったです。出発するまでは、初めての海外ということもあり不安

が大きかったのですが、ホストマザーにもとても良くしていただき、安心して留

学を楽しむことができました。また行きたいです。 

 

 長期での留学に対する意欲が高まった。アメリカ人だけでなく、本当に様々な国

の人たちと話すこともできたし、帰国後も留学生との交流がしたいと思えるよう

になったので、本当にいい経験になったと思う。他の人にも勧めたい。 
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 とても内容が充実したプログラムだったと思う。ホームステイ先の様々な州にも

行けたし、急遽プログラムにはなかった州にも行けたことはとても良かった。欲

を言えばもっと滞在して現地の人とも交流をとりたかった。海外に行くかどうし

ようか迷っている人がいるなら、このプログラム問わず、なるべく早めに行くこ

とをお勧めします！ 

 

 とても充実していた。自分を変える上ですごく役にたった。 

 

 ホストファミリーがとても優しかったので、なにもストレスを感じることなく過

ごせた。授業が思ったよりも易しかったが、宿題のことを考えるとちょうどよか

った。午後のアクティビティも楽しかった。 

 

 周りの人のほとんどが初対面で話せるかどうか不安だったけどうまくやっていけ

てよかった。 

 

 これからの自分に大きな影響を与えてくれた留学になった。この留学をきっかけ

にさらに様々なことに挑戦していきたい。 
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