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要旨　我々は性教育の最終的な日標は学牛が口発的な行動がとれることだと考え ，６７人の人学生（女性

６５人，男性２人）を対象として，二次元イメージ法（ＴＤＭ）を用いた性教育を試みた

　ＴＤＭではセクシュアリティに関連ある「避妊」 ，「パートナーとの交際」 ，「ＡＩＤＳ」など８個のキーワー

ドを選び，小カードを作 った．イメージ軸は水平軸に知識度，重直軸を学習の重要度とした．最初に学牛は

水平方向にカードを並べて白分の知識の程度を評価し，次に学肖の重要性について垂直軸にカードを移動し

た． この水平軸，乖直軸へのカードの移動の後，気づきを文章で書いた．このマッ ピイングのプロセスが学

生の白己認識を刺激し，また’文章を書くことによって，白分の思考や気づきが明らかになっ ていた。学生の

思考は３つのタイプに分類でき ，自己認識を表現したものが６１人（９１ ．Ｏ％） ，統合傾向が２０人（２９
．９％） ，学

習意欲が３７人（５５．２％）であった

　この方法は学生の思考の深化を促し，特に白己認識を助ける千段として有用であると思われる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長崎大学医学部保健学科紀要１６（２） ：６７－７２ ．２００３

Ｋｅｙ　Ｗｏｒｄｓ　：　性教育，二次元イメージ法（ＴＤＭ） ，自己認識，知識の統合，学習意欲

Ｉ． はじめに

　１０代女性の望まない妊’娠やＡＩＤＳやクラミジア感染症

など性感染症（ＳＴＤ）の予防は世界各国での緊急課題

であるが，思存期に性教育をきちんと受けることによっ

てセクシャルパートナーが減少し，性行動がより慎重に

なることが明らかになっており
！」

甲期からの継続した

性教育の重要性が言われている
１」

　しかし ，性教育の現状はまだ明確なモデルがなく ，試

行錨誤を繰り返している段階と言える ．性のタブー性を

払拭できるよう科学的な情報を知識として伝達するとと

もに，さらに個人の意識や行動に変容をもたらし，性の

１「己決定を援助できるような件教育プログラムの確立が

望まれている

　我々はそのようなプログラムの開発をＨ指して，守ｕ ．１

らによっ て提唱された二次元イメージ法（Ｔｗｏ
Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａ１Ｍａｐｐｉｎｇ１以下ＴＤＭと略）を試行プログ

ラムとして応用した
＝｛■

本論文ではＴＤＭをさらに改良

し， 性教育の教育プログラムの一部として，またプログ

ラム全体の詐仙ｉ法として実施し，その教育効果について

検討した

■． 研究方法

１． 性教育における ．’１次元イメージ法の・千法開発（試行

　プログラム）

　ＴＤＭは１９９１年に守川ら ガによっ て提唱されたオリジ

ナルな教育ア法であり ，健康教育，学校教育等などです

でに利州され，その意義について各領域で検討されつつ

１長崎人学医学部保健学科看護学専攻

２　やすひウイメンズヘルスクリニック

ある
１・ Ｈ＝

　一 〕＝山らが二次フ亡イメージ法の開発の目標としたのは ，

イメージの全体像が表現できる ，楽しく気楽に使用でき

る， 教育者と対象者が情報を共有できることなどである

具体的には，教育者は対象者が多角的に思考できるよう

に各教育テーマの様々な内容からキーワードを杣出して

小カードを川意する ．さらに，思考のステッ プに合わせ

て平山上に．二次元のイメージ軸を設定する ．ＴＤＭはこ

の二次元のイメージ軸の上で，対象者自身がｎ由にその

カードを位置づける作業である ．この作業過程において ，

対象者は 一・一つのカードをみるだけではなく ，全体を見渡

しながら内分自身の思考を客観的に捉えることによって

“気づき ”が可能となり ，その “気づき ”によっ て意識 ，

行動の変容を促すことを口的としている

　守１１」らが栄養指導等に用いた ’’二次元イメージ法の発想

は， そのまま惟教育に適用可能であると思われるが，二

次元のイメージ軸やキーワード抽Ｈｌについては，竹教育

川に新たに開発する必要性があった

　そのため二次元のイメージ軸では，横軸上のイメージ

は左方を「それほど大切ではない」から右方にかけて
「’

人切である」とし，縦軸上のイメージはド方を「なん

ともない」から ．Ｌ方にかけて「疑問や悩みが多い」とし

た． このイメージ軸の「大切である」についてはＬ１分に

とっ て現在大切であるという興味の対象をあらわすと共

に， 「大切である」と捉えることによってさらに思考が

深くなるのではないかと考えられた．「疑問や悩みが多

い」については，思春期から青年期にかけては身体的 ，
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図１ ．二次元イメージ法試行マッ プの小カード
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図３ ．横軸の配列に縦方向移動を加えた

　　　二次元的なラベル展開（例）

　　　　　〉　　　　　　　　　　　１■〉
　　　　　　　　□□□□コ

それほど犬切でないと恩う　　　　　　　　　　　　　　　大切と思う

　　図２ 一横軸上での ・…次元的なラベル配列（例）

精神的に葛藤の多い時期といわれているが，我々もこれ

までの性教育や件行動調査などにおいて経験的に感じて

きたことであり ，性教育においてはこのことも重要な槻

点になってくると思われる

　また学生が自分のイメージで気楽にカードが並べられる

ように目盛りをつけず，軸の両端の意味だけを表示した

　それぞれのキーワードを視覚的な働きを ・考慮しながら

絵図化して小カードにした．カードの絵図イヒについては

なるべく直接的な表現は避けながらも ，単純な図柄で内

容がすぐイメージできるように対象者と同年代の学生の

意見を聞きながら作成した（図１） ．この絵図化によっ

て対象者は複雑な概念を視覚的に把握することができ
，

リラックスして捉えられるという点でより効果的である

ように思われた

　実際の展開手順を図示すると図２ ，図３ ，図４のよう

になる

　試行プログラムではＴＤＭによって，教師と学生のコ

ミュニケーションが良好となり ，マッ ピング（カードの

移動）の作業過程で，白分白身の思考が深まるという印

象を持った

只□只

□１□

２． 手法の改良

　試行プログラムの結果をもとに，本研究ではさらに手

法の改良を行った

　まずキーワードカードについて，試行プログラムでは

教師や高校生を対象とした我々の性教育，性意識，性行

動調査 了一□ｊ の結果などから ，「思春期の変化」 ，「避妊の

こと」 ，「ＡＩＤＳ」 ，「異性とのつきあい」 ，「月経のこと」

の５つとした

１〕カードを良く見てください　　 三〕柑舳上１こ沿 コてカードを並ぺます。　　　 ヨ〕次１＝拙舳はモの虫まで

　　　　　　　　 一番大切だと用うものを右珀１ニロき　　　　　■も憎みや畳問の毒いカードを　　　　　　　　あとはそれと比軸してに害に亜ぺます　　　　個０１こ静軸します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あとはモれと比唖してどうかと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　考えて個酬＝静舳します

　　　　　図４ ．二次元イメージ法の千順

　しかしこの５つのキーワードには，彼らが最も知りた

い内容であり ，また性教育の中核でもあるべき「性とは

何か」，「なぜ人間は性交するのか」という内容が含まれ

ていなかった．現在のＨ本の性教育は小学校では妊娠 ・

出産，身体の変化 ，１ い学 ・高校では『 １絶，避妊，コンドー

ム， ＡＩＤＳが主な内容であり ，断片的な知識の提供はな

されているが性の基本概念を確認するような内容が少な

いと思われる ．その問題意識をもとに本研究では「妊娠

出産」 ，「中絶」 ，「避妊」 ，「コンドーム」 ，「ＡＩＤＳ」 ，「身

体の悩み」 ，「パートナーとのつきあい」 ，「性ってなに？」

の８個のキーワードを抽出した

　それぞれのカードの絵図化については「性ってなに？」

といった抽象的概念はシンボル化することによっ てイメー

ジしやすくし，「中絶」については陰湿なイメージを与

えないように，「避妊」「コンドーム」についてはタブー

性を払拭できるような絵図にするなど，タスク ・フォー

ス問で検討してカードを作成した（図５）

＾　一・　｛〉コシドーム

評中　ｏ ●聰＾Ｉ　ｏ畠

夢＾忙ｏ個み

１’・・・…’冊搬紀性ｒて何？
＠蛙ｉ・出竈

祭←蟻二

工畳　　蛙

図５ ．二次元的イメージ法マッ プの小カード
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　１次元のイメージ軸については横柚は対象者のこれま

での作に対するに１」認識の度合いをはかるため「知識度」

とし ，縦軸にはこれからの学習意欲をはかるために「学

杓の頂要性」とした

　さらにマッ ピングの各過程を通しての気づきを記述す

ることによっ てｌｌ」己の思考を ｒ子［ｊ吾化することを試みた

この思考の冷吾化は，認知心理学で用いられるＴｈｉｎｋｉｎｇ －

ａ１ｏｕｄ法 １川■ を１、」川した ．木来 ，Ｔｈｉｎｋｉｎｇ－ａ１ｏｕｄ法は少

数の村象者に対して，思考や問題解決の途巾で “その１１寺

に何をどう考え，どうしようとしているか”を発言して

もらい，その言許記録を分析するものである ．しかし ，

講義室でＴｈｉｎｋｉｎｇ－ａ１ｏｕｄ法をそのまま利川することは

１木１難であるため，対象者が向分の思考内容を発言する代

わりに，思考を害き禰める方法である「書き留め法」
１；’

」

という丁法をとっ た、

３、 本プログラムにおけるＴＤＭの実際

　ＴＤＭを性に閑する講義の教育プログラムの 一一」部とし

て実施した．対象者は看護系短大小６７人（女性６５人，拐

性２人〕である

　具体的なノゴ法として，学生はステッ プ１で前述の８枚

０）カードを渡され，横軸にｎ分の知識度に応じて並べ
，

・ｉ偉べ終わったら次にどんなことを某準にカードを並べた

のか思考や気づきの内谷を文章化するように指示された

（１刈６） ．ステッ プ２では’人切な学習か，そうでない学

習かについて横軸はそのままで縦軸にそって移動させ ，

その後に縦に移動するときどんな基準で行 ったか，そ

の思考や気づきの内容を文章化するように指ホされた
（１刈７〕

　ステップ３では完成したマッ プ全体を眺めてどんなこ

とを考えたのかを文章化するように指示された（図８）

　完成したマッ プはいったん回収し，学牛の気づきや疑

１舳エなどについて教帥のコメントを付記して各個人に返

去１１した

例１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気づき１

團璽國魍囲劃
、

割”庄

　分析の村象としては，ステップ１からステップ３の各段

階での「書き留め法」
１；’

」による学牛の小論丈を用いた

例１

掌

冒

口

１

性

騒

合

夢
野＾利
▲

＝

知■匝

例３

早

■

■

■

性

　　　竪素 、１
　　　　合Ｈ
▲

黒令

令

気づき １

気づき ：

　　　　　　　　　　　　　　　罰日直

ステッ プ２１横軸はそのままで学習の重要性か一高いものから縦に移動する

　　　縦軸に移動しての思考や気づきについて文章化する

　図７ ．’’二次元的イメージ法の実際（ステッ プ２）

例１

掌

官

切

，

！

性

例２

単

■

■

，

性

騒

　　

、． 陣揮 賊＝

夢

血鉋雷

１夢

気づき １

知田旺

例２

例３

勢團覇腰團国磨
、．。昌

由齪匡

囲嚢團匿圃團團
集貯

気づき ：

気づき １

　　　　　　　　　　　　　　　舳，正

ステッ プ１１８枚のカードを最も知識度が高いものを右端にして順に並べる

　　　横軸に並べてみて思考や気づきについて文童化する

　図６ ．１’二次元的イメージ法の実際（ステッ プ１〕

例３

掌

晋

■

！

性

ステッ プ３

図８

気づき １

　　　　　　　　　　　　罰鐵厘
：完成したマッ プ全体を見渡しての思考や気づきについて

文童化する

二次九的イメージ法の実際（ステッ プ３）
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皿． 結　　果

　学生が害き留め法によって記述した文章は２０字程度の

短いものから ，３００字を超えるものまで多様であり ，平

均して９０字前後の記述がみられた．全く記述がない例は

みられなかった

　記述の内容についても ，「カードにホされたものがそ

れぞれ大切だと思った」というような簡．単なものから
，

白分自身のセクシュアリテイを客観的にみつめている…

方で，医療者として患者や家族のセクシュアリティにど

う対応していけるのかといった職業人としての社会的対

応に触れているものまで多様であ った

　これら学生が記述した内容をタスクフォース間で分類

作業を繰り返した結果，表１に示したように自己認識
，

統合傾向，学習意欲の３点が教育効果として見い出され

た．

たいと思 った ．」 ，「まだ解剖学的なことがわかっていな

いのでそれらをもっと理解できたらパートナーとのつき

あいや性って何？ということが白分の身近なものになる

と思う ．」等が例として挙げられ ，３７人（５５．２％）にみ

られた（表２）

　対象者全体でみると６７人中１人を除く６６人（９８ ．５％）

が自己認識，統合傾向，学習意欲のいずれか１つは記述

しており ，１３人（１９－４％）は全てを記述していた

表２ ．ＴＤＭによる教育効果

（Ｎ＝６７人）

効　果　　　　　　　　人　数（％）

１）自己認識

２）統合傾向

３）学習意欲

６１人（９１ ．Ｏ％）

２０人（２９ ．９％）

３７人（５５ ．２％）

表１ ．ＴＤＭによる教育効果として抽出した内容

自己認識：自分の性に関する知識の程度や

　　　　セクシュアリテイについて認識し言語化

統合傾向：互いに関連性があると

　　　　自分の中で統合できている

学習意欲１今後のセクシュアリテイに関する

　　　　学習意欲を言語化

　自己認識とは白分の性に関する知識の程度やセクシュ

アリテイについて認識し，言語化しているものである

その文章表現の例としては「白分がどのくらい性につい

て理解しているのかを知るのにこのマッ プを作ってみて

よくわかったような気がする ．」や「カードを並べてい

くまではそれほど重要ではないと思えたことも ，実はと

ても大切であることを感じた．」「こんなふうにカードを

並べてみて白分で『ふうん，そうか』と思 った ．」など

が挙げられ，６１人（９１．Ｏ％）が記述していた

　統合傾向とはキーワードのカードを通して，それらは

一つ一つバラバラに存在しているのではなく ，互いに関

連したものであると白分の中で統合できているものであ

る． 文章表現の例では「妊娠 ・出産と中絶，ＡＩＤＳと避

妊， コンドームはいずれもつながりがあり ，同じくらい

大切だと思う ．」や「パートナーとのつきあい，避妊
，

コンドームの関わりがこんなに大切なものだと重大に考

えたことは正直いっ てこれまでなか った ．」などで ，２０

人（２９．９％）が記述していた

　学習意欲については，学生自身の今後のセクシュアリ

ティに関する学習の意欲を言語化しているものである

「ＡＩＤＳについて知 っているようでまだあまり知らない

ことも多いと思うし，その他のこともまだまだ勉強する

べきだと思う ．」や「中絶，妊娠 ・出産をもっと理解し

１Ｖ．考　　察

　性教育の必要性は様々な場面で取り上げられてはいる

が， 実際の教育には多くの難しさがある 、その理由とし

ては，性教育否定論も根強くあり ，また性教育が必要だ

としても ，性行動を教えるより ，人問の道徳を教えるべ

きだといった意見もある等，性教育に対する多様な考え

方があり ，現在において誰にでも通用する性教育のモデ

ルを提供することができないことが原因の」つとしてあ

げられる ．一方で，ＡＩＤＳをはじめとする性感染症の増

加と共に「教育こそが最大のワクチン」Ｌ川と ，性教育

への期待は従来より大きくなっ ており ，必要性と共にそ

の質の検討がなされるべき時期となっている ．そのため

には性知識を…方的に伝達するだけにとどまらず，個人

の意識や行動に変容をもたらし，性の白己決定を援助す

るための教育プログラムの検討がなされなければならな

い・ われわれはそのために試行プログラムでＴＤＭを性

教育に応用し，十分適用可能であることが確認できた

今回はさらにキーワード，イメージ軌展開方法につい

て改良を重ね，その教育効果について検討した

　まずキーワードについては「妊娠 ・出産」 ，「巾絶」
，

「避妊」 ，「コンドーム」 ，「ＡＩＤＳ」 ，「身体の悩み」は一

般的な性教育の内容としては取り上げられ知識の提供が

なされているが，性の基本概念を確認し，さらにそれら

を再構築するような内容が少ないと思われる ．また性教

育を受ける観点に立つと ，彼らが本当に知りたい「なぜ

人間は性交するのか」，「性とはいったい何か」といっ た

ことにはあまり触れられていない．そこで本研究では
，

その問題意識をもとに「パートナーとのつきあい」，「性 っ

てなに？」をキーワードとして追加した．その結果，多

くの対象者が「パートナーとのつきあい」，「性ってなに？」

のキーワードについて「そういわれても分からない」と

いうとまどいを言語化しつつも ，一方でそのことによっ
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て「パートナーとのつきあい」や「性ってなに？」につ

いてピ１分ｎ身に問いかけている記述が半数近く見られた

その他のカードについても「改めて考えてみると知らな

いことばかり」や「知っているつもりだったけれど …　　」

という記述がみられ，カードによって汽身の知識や学粥

の板要性を再確認していた

　またキーワードを小カードに絵図化することによって

竹に対するタブー竹が払拭され，イメージが具体的な姿

を収りやすくなるものと考えられ，タブ」１生の高い内谷

が多かったにもかかわらず，学生ｎ身のセクシュアリティ

に対する記述が多くみられた．このＴＤＭにおいてはカー

ドの表他ｉの動きが最終の〕的ではなく ，カードという媒

体を迎して思考する ，気づくというマッ ピングのプロセ

スが人切であり ，さらにそのマッ プを媒介として教育者

と対象者との間に良好なコミュニケーションを小じやす

くするものである ．そのためにはカードによって対象者

が性について白由な発想ができるように配慮されなけれ

ばならない

　二次元のイメージ軸については横軸を知識度とし ，縦

軸は苧習の重要竹とした ．マッ ピングプロセスのステッ

プ１ではこれまでの知識度に応じてカードを横軸に沿 っ

て移動させる ，ステッ プ２ではこれからの学習の重要性

に応じて縦軸に移動させる ，さらにステッ プ３ではマッ

プ全体をみて思考の内容を「書き留め法」で記述する

これらの段階を踏むことによって，従来の ・方的な教師

主導的教育とは災なり ，対象者の向発的な思考が可能と

なっていた．すなわち，思考の内容としては自己認識 ，

統合傾向，学習意欲が抽出され，特に白己認識について

は６１人（９１．Ｏ％）が記述しており ，この方法は学刈三の思

考の深化を促す手段として有用であると考える

　また今１口」は教師が学牛の記述に対してコメントを付記

してフィードバックしたことより ，コミュニケーション

が成立しやすくなったものと思われる

　今後縦軸，横軸のイメージ軸の設定の仕方，キーワー

ドの選択，キーワードの絵図化について限りない ’ｎＴ能性

があり ，様々な教育的場面，教育段階への応用が可能で

あると思われる

　また，学牛がセクシュアリテイー般や白身の性につい

て人前で発言することは，着恥心やプライバシーへの配

慮が必要であり ，大講義室という環境にも問胆がある

そこで今同は，学～コ身が１「分の思考過程や内容を発１二亨

する代わりに「書き留め法」を川いた．書くことと発 ’言

することは全く同じとはいえないが，書くことによって

よりｎ身が客観化でき ，思考が深化すると考えられる

しかし書くことは話すことに比較して，より多くの知的

エネルギーと訓練が必要であり ，思考を貝１１座に書き留め

るための演習を事’前に行うことも必要と思われる

　今後１’二次元イメージ法を性教育プログラムとして確
１ン１

していくためにも ，その教育効果についてさらに検討し

ていきたい．また，今ｎタスクフォース白身が評価を行 っ

たため，本研究へのバイアスは当然考慮されなければな

らないし，評価者の選定も含めて検討が必要と考える

謝辞１ 二次元イメージ法を竹教育に応川するにあたっ

て， ご指導下さいました福岡大学医学部公衆衛刈二学教室

寸１』．川二樹教授に深謝’いたします
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Study of SeX EducatiOn by TWO DimenSiOnal Mapping (TDM) 
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Abstract We used Two Dimensional Mapping (TDM) for sex education which make students 
possible to have an active part for their successful goal. 

The subjects are 67 students (65 females, 2 males). We selected 8 keywords related to sexuality, 

such as "contraception" "relationships wlth a partner" "AIDS", etc., and made them small cards. 

The framework of mapping image was constructed by adopting the knowledge level as the hori-

zontal axis, and priority of learning as the vertical axis. At first, students self-evaluated their own 

knowledge level by sorting cards along the horizontal axis. Then, students shifted their attention 

to the priority of learning by moving cards along the vertical axis. And after of these process, 

they wrote short essays. 

The following three aspects were revealed as the students' advancement of thinking; 1)increment 

of self-recognition, 2)enhancement of knowledge networking, and 3)increment of study motivation. 

The result shows the importance of assistance of independent thinking in the sex education. 

Bull. Nagasaki Univ. Sch. Health Sci. 16(2): 67-72, 2003 

Key Words : sex education, Two Dimensional Mapping, increment of self-recognition, 

enhancement of knowledge networking, increment of study motivation 
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