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１．現⾦はいくらぐらい持っていきましたか？      回答平均：＄420 

 
２．お⼩遣いはいくらぐらいつかいましたか？      回答平均：＄750 
 
３．⽇本から持って⾏って良かった物はなんですか？ 
 

＊ヒートテック（寒い日に助かった） 
＊スーツケース以外の大きめのバック（お土産を入れるのに役立った） 
＊肩掛けの小さなバック（少し出掛けるのに便利だった） 
＊パーカー（朝と夜の気温差が激しかったので） 
＊ウエットティッシュ（あると便利だった） 
＊日本のお菓子（海外のものより美味しいから） 
＊サングラス（日差しが強かった） 
＊マスク（飛行機の中は乾燥するから） 
 

４．⽇本から持っていけば良かった物はなんですか？ 
 
＊⻑袖の服（昼は⼤丈夫だったが、夜が寒かった） 
＊スリッパ 
＊多めの靴下や下着 
＊ドライヤー（海外の物は使い勝⼿が悪かった） 
＊カラーペン・のり（ホストファミリーへ寄せ書きをした時必要だったので、わ

ざわざ買った） 
＊⾸から下げられる財布（荷物が多い時すぐに取り出せるように） 
＊デジタルカメラのメモリーカード（容量が⾜りなくなった） 
 

５．滞在中はどのような服装でしたか？（前半・後半・朝晩） 
 

＊（前半：代表的な回答）昼間は夏物の服装、朝などは長袖の上着 
＊（後半：代表的な回答）前半と同様 
＊（朝晩：代表的な回答）朝、晩は特に気温が下がったのでスエットや長袖を着

用した 
 
 

所持⾦・携帯品・服装について 

2 



 

－ － 135 

 
 
 
 
 

研修全体の感想 
満足 11 

まあまあ満足 4 
普通 0 

やや不満 0 
不満 0 
合計 15 

 
 
 
 アメリカに⾏ったのは⼈⽣で初めてだったが、何もかもが新鮮でその多様性に感

動した。⾮常に感化された。 
 研修内容はとても満⾜いくものでしたが、気になった点は現地の学⽣との交流が

少ない事と、⽇本⼈のみのクラスでの授業だったので授業中に⽇本語が⾶び交っ
ていたことです。 

 いろいろな場所に⾏く事が出来て楽しかった。 
 最初は楽しめるだろうか、ホストファミリーはどんな⼈達だろうか、と不安ばか

りでしたがとても充実したものでした。カリフォルニアは⽇本とは違い過ごしや
すい気候でした。キャンパスは⾃然にあふれていてとても開放的な⽣活でした。 

 とても充実した研修であったが、もう少し⻑くいたいと思った。また、現地の学
⽣と交流できる機械があればいいと思った。 

 ⼈⽣で⼀番充実感のあふれた３週間であった。 
 授業内容もホームステイ先も素晴らしかった。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

研修全体の感想 
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ホームステイについて 
満足 13 

まあまあ満足 2 
普通 0 

やや不満 0 
不満 0 
合計 15 

 
 
 ⾷事は美味しく、量も適量でした。部屋も⼀⼈部屋でプライベート⾯では最⾼で

した。私のホストマザーは１⼈暮らしの２３歳だったので⼀緒に出掛ける事が⾷
事以外では無く、それが少し残念でした。 

 ⽇本⾷を出して下さった。 
 毎⽇多彩な⾷事を作って下さいました。朝ご飯はシリアルやパンを⾷べました。

夜はアメリカらしい⾷事や、中東の⾷事などを⾷べました。私はラム⾁が好きで
したが、⼈によっては好き嫌いが分かれるかもしれません。 

 ホストファミリーは本当に優しく、⾊々と⾯倒をみてくださいました。 
 毎⽇違う⾷事で美味しかった。 
 ホストファミリーは優しく、⼦供たちも元気いっぱいでとても賑やかな家庭でし

た。ホストマザーの作る料理はどれも美味しく、また⼣⾷時の家族との会話も楽
しかったです。 

 休⽇にはハイキングに連れて⾏ってくれたり、⼀緒に買い物に⾏ったりしました。 
 料理上⼿のホストマザーでした。 
 ⾷事のバランスがかなり良くとれた。 
 ホストファミリーはとても親切で、⾃分に対して「ここは君たちの家だ」と⾔っ

てくれ、とても嬉しかった。ホストマザーは毎⽇美味しい⾷事やデザートを提供
してくれ、昼間は⾃分たちの洗濯物をしてくれた。 

 休⽇は海や観光地に連れて⾏ってもらい、家の中では⼦供と遊んだりみんなでダ
ンスを踊ったりして、楽しく過ごす事ができた。 

 料理上⼿で、アメリカでポピュラーな⾷事を作ってくれたり、レストランに連れ
て⾏ってくれたりしました。 

 

ホームステイについて 
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学校での授業について 
満足 5 

まあまあ満足 8 
普通 1 

やや不満 1 
不満 0 
合計 15 

 
 
 やる気に満ち溢れた先⽣⽅で、教え⽅も上⼿でした。 
 ⾃分のことについて（将来像や⼈物像、お気に⼊りの⼈など）表現したり、ゲー

ム感覚で英語を学ぶ授業が多く、先⽣⽅や他⼤学の学⽣も明るく、なじみやすい
⼈達ばかりだったので、クラスの雰囲気がとても良かった。 

 中学⽣レベルの基本的な⽂法の内容が多い授業でした。授業中に学⽣同⼠の⽇本
語での会話が許される雰囲気だったので、英語漬けの授業ではなく残念だった。 

 私のクラスは⻑崎⼤学と明治⼤学の学⽣だけでした。⽇本⼈以外の学⽣とも授業
を受けてみたかったです。 

 英語の授業なのに、他の⼤学の⼈達は⽇本語を話していたので、少し残念だった。 
 先⽣は本当に優しく、愉快な授業をして下さる⽅ばかりだったので、毎回の授業

が楽しみでした。 
 ⽇本⼈だけのクラスだった事が少し残念だった。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校での授業について 
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 ⼗分な説明を聞く事が出来たと思います。 

 
 

 ＥＳＴＡの申請を各個⼈ではなく、全体でやったのが良かった。 
 分からない事を相談すると、詳しく教えてくださったので助かりました。 

 
 
 
 
 
 

研修における成果について 
満足 5 

まあまあ満足 9 
普通 1 

やや不満 0 
不満 0 
合計  

 
 
 発⾳などはあまり上達したように感じませんが、周りが英語で話しているという

環境に慣れる事ができ、聞き取る⼒は向上したと思います。 
 友達だけで⾏動するときは、⾃分でやる事を決めず、⾏き先や、やることを他の

⼈に任せる事が多かった。そのため、せっかく現地の⼈達と話せる機会があって
も、そのチャンスを逃してしまう事もあり、この点については⾃分の中で後悔し
ている。 

 
 

出発前オリエンテーションについて 
満足 10 

まあまあ満足 5 
普通 0 

やや不満 0 
不満 0 
合計 15 

出発前のオリエンテーションについて 

⾃分⾃⾝のこの研修における成果について 
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 リスニング⼒は上がったと思いますが、スピーキング⼒が上がったかどうかは微
妙です。気持を伝えようと⾃分からコミュニケーションを取ろうとする⾏動を多
くとることができました。 

 リスニング⼒は上がったと思います。英語を話す、書くという事に関しては抵抗
がなくなりました。もっと英語を話せるようになりたいと思いました。 

 多⽂化に触れる事によって、いろいろな発想が出来るようになり、また英語を以
前よりも聞き取れるようになりました。英語への抵抗感も減り、積極的に勉学に
取り組むアメリカ⼈の姿勢を⾒る事もできて良かったです。 
 

 
改善すべき点 

 
 
 現地の⽅と英語で会話することで、英語を話すことへの⾃信がついた。 
 海外旅⾏で味わえないような、アメリカの暮らしそのものを体験する事ができた。

３週間という短い期間ではあったものの、ホームステイをして過ごす事で⽣活ス
タイルをホームステイ先に合わせないといけなかったので、初めは⼾惑った。し
かし、その国独⾃の⽣活や⽂化を肌で感じる事が出来て良かった。 

 異⽂化に触れることができた。 
 友達が増えた。 
 ⻑崎⼤学だけでなく、他⼤学とＣＳＵＭＢの⼈とも交流ができ、交友関係が広が

ったことです。 
 ⽣きた英語に触れる事ができ、とても強い刺激を受けた。 
 ホストファミリーの家族の温かみを感じられたこと。 
 ホストファミリーとの会話を通して、英語を話すのが楽しいと感じられたこと 
 気の合う友⼈に出会えた事。アメリカの⽣活や⽂化を知り体験できた事です。 
 ホストファミリーと出会えたこと。 
 沢⼭の⼈に出会えた事です。ホストファミリーだけではなく、他の⼤学から来て

いた⼈や現地の⼤学⽣とも友達になりました。 
 ⽂化や習慣の異なった多くの⼈と出会い、交流することで、新たな発⾒や⾃信を

持つ事が出来ました。 
 ⽇本⼈、アメリカ⼈どちらでもあるが様々な⼈と会えて、いろんな話が出来たこ

と。ホストファミリーは⼈数が多い分、とても賑やかな家族の中に⾃分も参加で
きた。 

 最初は英語を話す事に抵抗がありましたが、授業を通して⾃信を持って話す事が
何より⼤事だという事を教えてもらいました。この留学が初めの⼀歩であり、ま
すます努⼒しなければならないと教えてもらいました。留学を通して、これから
の学習のモチベーションを上げる事ができたのが⼀番の収穫だったと思います。 

 

研修で最も 「よかった」 と思うこと 
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 特にありません。 
 より良いものにするための改善ではないかもしれないが、最初に現地で受けたク

ラス分けのプレイスメントテストの内容構成が⾃分の予想よりも曖昧に感じた。 
 ⾃分が研修に⾏く地域について、より詳しく調べる時間を設けてから留学に参加

した⽅が実際にその⼟地に⾏って学ぶ事や感じる事が多いと思います。 
 空き時間も⽇本⼈ばかりといるので、もう少し英語を使う機会があればいいと思う。 
 授業を受ける校舎を本校舎に近い所にして欲しかった。 
 ⼤学で、現地の⼤学⽣と交流する機会が欲しかった。 
 空港での待ち時間が無駄に⻑い。研修前に、どういう気持ちや⽬標を持って海外

に⾏くのかオリエンテーションで発表させるべき。 
 アンケートなのに、記名しなければいけないことが理解できない。アンケートを

取るのであれば、オリエンテーションの際に、無記名で記⼊させるべき。 
 事前のオリエンテーションをなるべく増やす。 
 アクティビティで遊園地に⾏く予定だったのですが、当⽇そこが休業⽇だったと

いう事が現地についてから発覚した。そういう⼿違いが起こらなければもっと良
くなると思う。 

 
 
 
 
 今回の留学は私にとってとても良い経験になり、刺激になりました。また、⻑期

留学への意欲が⾼まりこれからの勉強の励みになりました。 
 ３週間という短い期間ではあったが、平⽇は⼤学側が⽤意してくれた⽇程があり、

また休⽇もみんなで予定を決めて⾊々な所にいけたので毎⽇とても充実して過ご
す事が出来て良かったです。英語で⾃分の意志を思い通りに伝える事はとても難
しかったのですが、これからも英語の勉強を続け、今度海外に⾏く時は英語で⾃
分の気持ちを伝えられるようにしたいです。 

 ⾃分にとって⾮常に有意義な時間を過ごす事ができた。 
 ３週間はあっという間で、もっと⻑い期間を現地で過ごしたかった。アメリカで

の⽣活をホストファミリーと共にする事が出来たため、よりアメリカンライフを
体験することが出来た。もう⼀度カリフォルニアに⾏く機会があれば、観光でき
なかった所に⾏くのはもちろん、ホストファミリーや今回の留学で知り合った⼈
達に会いたいと思う。 

 
 

改善すべき点 

研修の⾃由な感想 
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 世界の中⼼であるアメリカで過ごす事は、圧倒される事も多く、学ぶ事が⾮常に
多かった。アメリカ⼈の明るく、積極的なところは⽇本⼈も学ばなくてはいけな
いと思った。 

 ３週間しかない中で、⾊々な⼈との出会いや、多くの刺激を受けることができ、
予想以上の収穫だった。 

 この研修では、⼈数が少なかった事もありみんなと仲良くなる事ができた。気の
合う友⼈や学部の違う⼈と話す事もでき、楽しかった。授業では、⾃分が書いた
⽂章をネイティブに添削してもらうという初めての体験をする事ができ、本当に
勉強になった。 

 密度の濃い３週間だった。 
 ホストファミリーと暮らすのは初めての経験だったので、初めは緊張したが、と

ても優しくフレンドリーに接してくれて、毎⽇の⼣⾷での会話が楽しかった。 
 本当に充実したものでした。ホストファミリーには、またいつか逢いに⾏きたい

と思います。カリフォルニアだけでなく、アメリカの他の州や他の国にも⾏って、
また違う世界を⾒てみたいと思えるような研修でした。 

 今回の留学に関わってくださった、宮脇さん、光野先⽣、コリンズ先⽣、すべて
の⽅々に⼼から感謝しています。３週間という短い期間でしたが、⼀⽣忘れられ
ない経験となりました。本当に有難うございました。 

 研修に参加する事で、⾃分の知らなかった⽂化や習慣を⽬にできて、新たな発⾒
と驚きが何度もありました。英語のスキルはもちろん、多くの⼈と触れ合う事で
コミュニケーション⼒も上がったと思います。 

 「現地で英語だけの授業であれば、分からないことだらけになってしまうかもし
れない」と留学前は思っていました。しかし、実際に授業を受けてみると、モン
トレーの先⽣は⾃分達に理解しやすくするため、授業のテーマを⾝近なところか
ら⼊って分かりやすく説明してくれました。学⽣⾃らが意⾒や提案をする時間が
多かったのですが、躊躇する事無く参加する事ができました。また、教室で授業
をする時間は⾃分が思ったより少なく、残りの時間は観光地に出掛けて買い物や
⾷事、学内でのスポーツやレクリエーションなどを楽しみました。 

 ⾃分が⽣まれてから、もっとも多くの楽しみを経験した３週間でした。 
 語学⼒を向上させることはもちろん、アメリカという国の⽂化について深く知る

事ができました。また、留学先の⼤学に在学している学⽣やホストファミリー、
⼀緒に留学に⾏った⻑⼤の学⽣と親しくなる事ができ、交友関係を広げる事がで
きました。⾃分の将来を⾒つめなおすいい機会であり、今回の研修に参加して本
当に良かったと思います。 
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