
〔2〕職員の健康診断

健康診断項目

項 目 全 員 35歳 35歳以上 40歳以上

般定~期健康診断 身長 .体重 .体脂肪率 ◎

胸 部 Ⅹ 線 撮 影 ◎
検 尿 ◎
血 圧 ◎
内 科 ◎
肝 機 能 .脂 質検 査 ◎ ◎
胃 検 診 ◎
肺 が ん 検 診(啄 疾 細 胞 診) ◎
大 腸 検 診(便潜血反応検査) ◎

特別定 放射線業務従事者健診 (年 4回実施)深夜作業従事者健診 (年 2回実施)

期健 異常気圧下及び騒音下作業従事者健診

康診断 HBs抗原 .抗体検査VDT作業従事者健診

その他 骨粗棄症検診
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1.職員の一般定期健康診断

1)受 検 率

学部 .部局 悼別 35 歳 未 満 35 歳 以 上 計対象者 受検者 受検率(%)対象者 受検者 受検率(%)対象者 受検者 受検率(%)

本 部 男 20 13 65.0 124 46 37.1 144 59 41.0女 23 6 26.1 50 15 30.0 73 21 28.8

計 43 19 44.2 174 61 35.1 217 80 36.9

教 育 学 部 男 34 28 82.4 146 54 37.0 180 82 45.6女 18 12 66.7 44 24 54.5 62 36 58.1

計 52 40 76.9 190 78 41.1 242 118 48.8

経 済 学 部 男 12 4 33.323.5 62 8 12.9 74 12 16.2
女 5 0 ll 3 27.3 16 3 18.8

計 17 4 73 ll 15.1 90 15 16.7

医 学 部 男 16 4 25.0 192 52 27.1 208 56 26.9女 27 14 51.9 40 ll 27.5 67 25 137.3
計 43 18 41.9 232 63 27.2 275 81 29.5

医学部附属病院 男 210 82 39.0 278 102 36.7 488 184 -37.7女 370 247 66.8 267 200 74.9 637 447 70.2

計 580 329 56.7 545 302 55.4 1,125 631 56.1

歯 学 部 男 45 42 93.3 142 108 76.1 187 150 80.2女 70 64 91.4 60 50 83.3 130 114 87.7
計 115 106 92.2 202 158 78.2 317 264 83.3

薬 学 部 男 10 5 50.0 39 18 46.2 49 23 46.9女 2 2 100 4 2 50.0 6 4 66.7
計 12 7 58.3 43 20 46.5 55 27 49.1

工 学 部 男 32 19 59.4 145 58 40.0 177 77 43.5女 1 1 100 12 4 33.3 13 5 38.5
計 33 20 60.6 157 62 39.5 190 82 43.2

女 4 0 8 3 37.5 12 3 25.0

計 7 3 63 23 36.5 70 26 37.1

水 産 学 部 男 17 12 70.660.0 86 48 55.8 103 60 58.3
女 3 0 5 1 20.0 8 1 12.5
計 20 12 91 49 53.8 111 61 55.0

熱帯医学研究所附 属 図 書 館生産料学研究科医 療 短 大合 計 男 5 -4 80.025.0 41 9 22.018.8 46 13 28.320.3

女 ll 0 7 0 18 0
計 16 4 48 9 64 13

男 2 1 50.0 19 7 36.8 21 8 38.1
女 12 7 58.3 ll 9 81.8 23 16 69.6
計 14 8 57.1 30 16 53.3 44 24 54.5

男 2 1 50.050.0 10 5 50.050.0 12 6 50.050.0
女 0 0 0 0 0 0
計 2 1 10 5 12 6
男 3 1 33.3 29 6 20.7 32 7 21.9
女 7 6 85.7 14 7 50.0 21 13 61.9
計 10 7 70.0 43 13 30.2 53 20 37.7
男 411 219 53.3 1,368 541 39.5 1,779 760 42.7
女 553 359 64.9 533 329 61.7 1,086 688 63.4
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2)身長 ･体重 ･肥満度 ･体脂肪率

年齢別平均値

男

年 齢 受検者 身長*(cm) 体重*(kg) BMⅠ* 肥満度*(%) 体脂肪率*(%)

29歳以下 92 170.1±6.7 65.3±10.6 22.5±3.2 102.4±14.7 17.4±4.7

30-39歳 268 170.6±5.8 68.7±9.5 25.6±2.8 107.2±12.6 19.0±4.6

40-49歳 196 169..3±5.7 68.6±9.7 23.9±2.9 108.6±13.3 18.7±4.6

50-59歳 156 166.0±5.5 56.8±8.1 23.8±2.5 108.4±1114 17.9±4.6

60歳以上 29 165.0±4.8 63.5±8.4 23.3±2.6 105.9±12.016.8±5.1

女

年 齢 受検者 身長*(cm) 体重*(kg) BMⅠ* 肥満度*(%) 体脂肪率*(%)

29歳以下 242 158.9±5.1 50.0±7.0 19.8±2.4 89.8±10.9 21.1±4.7

30-39歳 193 158.2±5.1 50.5±5.7 20.2±2.1 91.7±9.6 20.9±5.4

40-49歳 136 156.3±5.3 53.0±6.9 21.7±2.6 98.6±11.6 20.3±6.1

50-59歳 104 154.0±5.0 54.0±7.7 22.8±3.0 103.5±13..7 21.3±6.3

60歳以上 5 149.8±4.3 46.8±2.9 20.9±0.8 94.8±3.8 23.3±0.9

*Mean±S.D. 肥満度はBMI(体重kg/ (身長m)2)が22となる体重を基準 とした｡

体脂肪率はTBF-202(BiA法)にて測定｡
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BM Iによる肥満の判定基準 (日本肥満学会による)

や せ 正 常 肥満 1度 肥満 2度 肥満 3度 肥満 4度

BM Iによる肥満度分布

男

年 齢 や せ 正 常 肥満 1度 肥満 2度 肥満 3度 肥満 4度 肥満者合計

29歳以下 9 68 13 1 1 0 15
9.8% 73.9% 14.1% 1.1% 1.1% 16.3%

30-39歳 3 188 74 3 0 0 77
1.1% 70.1% 27.6% 1.1% 28.7%

40-49歳 5 135 50 6 0 0 56
2.6% 68.9% 25.5% 3.1% 28.6%

50-59# .1 104 50 1 0 0 51
0.6% 66.7% 32.1% 0.6% 32.7%

60歳以上 1 24 3 1 0 0 4
3.4% 82.8% 10.3% 3.4% 13.8%

計 19 519 190 12 1 0 203
2.6% 70.0% 25.6% 1.6% 0.1% 27.4%

女

年 齢 や せ 正 常 肥満 1度 肥満 2度 肥満 3度 肥満 4度 肥満者合計

29歳以下 77 160 5 0 0 0 5
31.8% 66.1% 2.1% 2.1%

30-39歳 40 146 7 0 0 0 7
20.7% 75.6% 3.6% 3.6%

40-49# 12 111 12 1 0 0 13
8.8% 81.6% 8.8% 0.7% 9.6%

50-59歳 5 76 21 2 0 0 23
4.8% 73.1% 20.2% 1.9% 22.1%

60歳以上 0 5100% 0 0 0 0 0
計 134 498 45 3 0 0 48

上段 :人数,下段 :百分率
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BMIによる肥満度分布
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体脂肪率による肥満の判定基準 (東京慈恵会医科大学の臨床データによる)

や せ 適 正 軽度の肥満 肥 満 極度の肥満

男 13.9%以下 14-24.9% 25-29.9% 30-34.9% 35%以上

女 16.9%以下 17⊥.29.9% 30-34.9% 35-39.9% 40%以上

体脂肪率による肥満度分布

男

年 齢 や ~せ 適 正 軽度の肥満 肥.. 満 極度の肥満 ,肥満者合計

29歳以下 23 62 5 1ー 0 6
25.3% 68.1% 5.5% 1.lo撃 6.6%

30-39# 36 203 22 4 1 27
･13.こ5.% 76.3% 8.3% 1.5% 0.4% 10.2%

40-49歳 26 153 ll 辛 0 14
13.50%. 79.3Jo/. 5.70J. I.二..1.6% 7.3%

50-59歳 29 113 7 0 0 7
19.5% 75.8% 4.7% 4.7%

60歳以上 6 21 1 0 0 1
21.4% 75.0% 3.6% 3.6%

計 120 552 46 8 1 55

女

年 齢 や せ 適 正 .軽度の肥満 肥 満 極度の肥満 肥満者合計

29歳以下 10 74 1 1 ･0 2
ll.6% 86.0% 1.2% 1.2% ?.3%

30-39歳 21. 70 3 1 0 4
2.2.1% 73.7% 3.2% 1.1% 4.2%?

40-49# 19 42 5 0 0 5
28.8% 63.6% 7.6% 7.6%

50-59歳 12 32 5 0 0 5
24.5% 65.3% 10.2% 10.2%

60歳以上 0 5100% 0 0 0 0
計 62 223 14 2 0 16

上段 :人数,下段 :百分率
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体脂肪率による肥満度分布
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BMIによる判定基準 (日本肥満学会)と体脂肪率による判定基準 (東京慈恵会医科大学の臨

床データ)では肥満度の分布が異なる｡
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胸部Ⅹ線 ｡検尿 ･血圧

検 査 項 目 受 検 者 (%) 有 所 見 者 (%) 要 精 検 者 (%) 精検受検者 精 検 結 果

男 女 計 男 女 計 男 .女 計 男 女 計 要治療 要観察 異常なし

胸部Ⅹ線 間 接 撮 影 . 691 652 1,343 20 8 28 9 3** 12 8 2 10 1*** 3 6
(38.8) (60.0) (46.9) (2.9) (1.2) (2.1) (1.3) (0.5) (0.9)

直 接 撮 影* 50 22 72 21 6 27 0 1 1 1 1 1
(2.8) (2.0) (2.5) (42.0) (27.3) (37.5) (4.5) (1.4)

検 尿 蛋白陽性.潜血陽性 738(41.5) 284(26.2) 1,022(35.7) 2(0.3) 2(0.7) 4(0.4) 2(0.3) 2(0.7) 4(0.4) 2 2 4 2 1 1

蛋白陽性.潜血陰性 9(■1.2) 3(1.1) 12(1.2) 9(1.2) 3(1.1) 12(1.2) 4 3 7 1 6

潜血陽性.蛋白陰性 22(3.0) 20(7.0) 42(4.1) 22(3.0) 20(7.0) 42(4.1)12 10 22 10 12

糖 陽 性 47(6.4) 6(2.1) 53(5.2) 47(6.4) 6(2.1) 53(5.2)15 1 16 3 10 3

血 圧 高 血 圧 737(41.4) 343(31.6) 1,080(37.7) 172(23.3) 43(12.5) 215(19.9) 172(23.3) 43(12.5) 215(19.9)45 7 52 10 20 22

*直接撮影は,主に呼吸器及び循環器疾患で経過観察中の者に対して行っている｡ 対象者 男1,779

**1名はブラにて医療機関で経過観察中のため,精検は省略した｡ 女1,086

***精密検査入院で肺結核が発見され,退院後も内服治療中である｡ 計2,865
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年齢別血圧の平均値 と分類

年 齢 性別 受検者 平均値±標準偏差 正 常 血 圧 高値正常血圧 高 血 圧 低 血 圧
最 高 血 圧 最 低 血 圧

29歳以下 男 91 125.8±12.5 70.5± 8.5 57 62.6% 22 24.2% 12 13.2% 0 %女 111 114.8±11.4 63.5± 7.5 98 88.3 12 10.8 0 1 0.9

計 202 119.8±13.1 66.7± 8.7 155 76.7 34 16.8 12 5.9 1 0.5

30-39歳 男 266 128.8±13.3 75.0± 9.4 146 54.9 69 25..9 51 19.2 0女 103 117.0±13.6 65.9± 9.7 85 82.5 10 9.7 7 6.8 l l.0

計 369 125.5±14.4 72.5±10.3 231 62.6 79 21.4 58 15.7 1 0.3

40-49歳 男 195 129.0±13.3 78.8±10.2 98 50.3 52 26.7 45 23.1 0女 72 126.1±15.0 72.6±11.0 44 61.1 11 15.3 17 23.6 0
計 267 128.2±13.8 77.2±10.8 142 53.2 63 23.6 62 23.2 0

50-59歳 男 156 132.9±14.8 82.7± 9.8 60 38.5 45 28.8 51 32.7 0女 52 127.4±15.5 71.8±12.8 30 57.7 6 11.5 16 30.8 0
計 208 131.5±15.1 80.0±11.6 90 43.3 51 24.5 67 32̀2 0

60歳以上 男 29 138.4±19.0 85.7±10.7 9 31.0 7 24.1 13 44.8 0女 5 149.2±18.9 78.8± 9.4 0 2 40.0 3 6Q.0 0

計 34 140.0±19.1 84.7±10.7 9 26.5 9 26.5 16 47.1 0
計 男 737 129.7±14.0 77.5±10.5 370 50.2 195 26.5 172 23.3 0女 343 120.2±15.0 67.6±10.6 257 74.9 41 12.0 43 1.2 2 0.6

計 1080 126.7±15.0 74.4±11.5 627 58.1 236 21.9 215 19.9 2 0.2

血圧分類

正 常 血 圧 最高血圧 ‥90=1…慧 ≡;)両者とも最低血圧 :

高値正常血圧 霊霊宝窪 il…g=1g崇慧 …)いずれか一方または両方

高 血 圧 霊霊宝琵 …133:慧 …=)いずれか一方または両方

低 血 圧 最高血圧 :89mmHg以下



4)内科関係

(1) 家族歴 ･既往歴

家 族 歴

結 核 39 2.7

高 血 圧 245 16.9

脳 血 管 障 害 87 6.0

心 疾 患 96 6.6

腎 疾 患 23 1.6

悪 性 腫 癌 246 17.0

糖 尿 病 127 8.8

肝 . 胆 道 疾 患 51 3.5

高 脂 血 症 38 2.6

痛 風 21 1.4

気 管 支 暗 息 37 2.5

受検者1451人について調査

既 往 歴

疾 患 名 人数 %

結 核 14 1.0

気 管 支 瑞 息 34 2.3

高 血 圧 79 5.4

脳 血 管 障 害 3 0.2

狭 心 症 2 0.1

心 筋 梗 塞 0
そ の 他 の 心 疾 患 12 0.8

心 電 図 異 常 21 1.4

腎 炎 23 1.6

尿 路 結 石 40 2.8

蛋 白 尿 24 1.7

血 尿 22 1.5

肝 炎 18 1.2

脂 肪 肝 48 3.3

肝 機 能 異 常 56 3.9

胆 石 14 1.0

冒 .十二指腸潰癌 56 3.9

糖 尿 病 20 1.4

尿 輝 陽 性 ･22 1.5

高 脂 血 症 85 5.9

痛 風 13 0.9

尿 酸 値 異 常 31 2.1

甲 状 腺 腫 12 0.8

そ の 他 169 ll.6
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(2) 内科検診

診察時の有所見者

所見 男(%) i(o/?) 計(%)

不 整 脈 4(0.7) 1(0.6) 5(0.7)

貧 血 0 3(1.7) 3(0.4)

甲 状 腺 腫 2(0.4) 8(4.5) 10(1.4)

心 雑 音 8(1.5) 3(1.7) ll(1.5)

呼 吸 音 1(0.2) 0 1(0.1)

肝 腫 大 35(6.4) 7(3.9) 42(5.8)

そ の 他 17(3.1) 6(3.4) 23(3.2)

受検者数 728人

男 550人

女 178人

疾患別要精検者 と精検結果 (血圧 ･胸部Ⅹ線 ･検尿は除 く)

項 目疾患要 精 検 者(要精検率%) 精検受検者(精検受検率%) 精 検 結 果

異常なし 要 観 察 要 治 療

男 女 計 男 .女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

呼吸器疾患 2 2 2 2 2 2

(0.4) (0.3)(100) (100) (10 0 )

循環器疾 患 内科 9 3 12 8 2 10 l l 7 1 8 l l

診察* (1.6)(1.7)(1.6)(88.9)(66.7)(83.3) (10.0 ) (80.0) (10.0)

経過 51 14 65 51 14 65 l l 5 5 川 45 9 54
観察**(9.3)(7.9)(8.9)(100 ) (100 ) (100 ) (1.5) (15.4) (83.1)

消化器疾患 45 8 53 28 6 34 10 5 15 16 1 17 2 2
(8.2)(4.5)(7.3)(62.2)(75.0)(64.2) (44.1) (50.0) (5.9)

内分泌疾患 27 5 32 21 4 25 011 2 13 10 2 12
(4.9)(2.8)(4.4)(77.8)(80.0)(78.1) (52.0) (48.0)

腎 疾 患 2 2 2 2 l l l l 0
(0.4) (0.3)(100 ) (100 ) (50.0) (50.0)

血 液 疾 患 l l(0.2) (0.1 ) 0 0 0 0

そ の 他 l l(0.2) (0.1 ) 0 0 0 0
計 138 30､ 168 112 26 138 12 6 18 40 9 49 60 11 71

(25.1)(16.9)(23.1)(81.2)(86.7)(82.1)(10.7)(23.1)(13.0)(35.7)(34.6)(35.5)(53.6)(42.3)(51.5)

*今回の健診で新たに要精検 となった者 受検者 728人

**前年度より循環器対象として経過観察となっている者 男 550人
女 178人
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一般健診精検結果 (胸部Ⅹ線,検尿,血圧,内科)

項目疾患 対 象 者 受 検 者(受検率%) 要 精 検 者(要精検率%) 精 検 受 検 者(精検受検率%) 精 検 結 果

異 常 な し 要 観 察 要 治 療

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

秤敬器疾忠 胸部 1779 1086 2865 728 670 1398 6 3 9 6 2 8 5 1 6 l l l l

Ⅹ線 (40.9) (61.7) (48.8) (0.8) (0.4) (0.6) (100) (66.7) (88.9)

内科 1368 533 1901 550 178 728 2 2 2 2 0 02 2
診察 (40.2) (33.4) (38.3) (0.4) (0.3) (100) (100)

経過 13 4 17 12 2 14 l l l l 0 l l 0
観察 (92.3) (50.0) (82.4) (50.0) (7.1) (100) (100)

循環器疾忠 胸部 1779 1086 2865 741 674 1415 3 3 2 2 02 2 0

X線 (41.7) (62.1) (49.4) (0.4) (0.2) (66.7) (66.7)

内科 1368 533 1901 550 178 728 9 3 12 8 2 10 l l 7 1 8 l l
診察 (40.2) (33.4) (38.3) (1.6) (1.7) (1.6) (88.9) (66.7) (83.3)

経過 78 24 102 51 14 65 51 14 65 51 14 65 l l 5 5 10 45 9 54
観察 (65.4) (58.3) (63.7) (100) (100) (100) (100) (100) (100)

血 圧 異 常 1779 1086 2865 737 343 1080(41.4) (31.6) (37.7) 73 9 82(9.9) (2.6) (7.6) 43 6 49(58.9) (66.7) (59.8) 18 4 22 18 1 19 7 1 8

消化器疾 患 1368 533 1901 550 178 728(40.2) (33.4) (38.3) 45 8 53(8.2) (4.5) (7.3) 28 6 34(62.2) (75.0) (64.2) 10 5 15 16 1 17 2 2

内 検尿 1779 1086 2865 738 284 1022 47 6 53 15 1 16 3 3 9 1 10 3 3

分泌疾 (41.5) (26.2) (35.7) (6.4) (2.1) (5.2) (31.9) (16.7) (30.2)
内科 1368 533 1901 550 178 728 27 5 32 21 4 25 011 2 13 10 2 12

忠 診察 (40.2) (33.4) (38.3) (4.9) (2.8) (4.4) (77.8) (80.0) (78.1)

腎 疾 患血 液 疾 患そ の 他 1779 1086 28651368 533 19011368 533 1901 738 284 1022(41.5) (26.2) (35.7)550 178 728(40.2) (33.4) (38.3)550 178 728(40.2) (33.4) (38.3) 2 2(0.3) (0.2)l l(0.2) (0.1)l l(0.2) (0.1) 2 2(100) (100)00l l l l 0



一般健診精検結果内訳 (胸部Ⅹ線,検尿,血圧,内科)

項目疾患 精 検 理 由 対象者 受検者 精 検 結 果異常なし 要 観 察 要 治 療

呼敬栄疾忠 胸部Ⅹ線 肺 野 部 異 常 陰 影横 隔 膜 挙 上 72 62 42 陳旧性肺結核 1 肺結核 1

内科診察 棉 息 2 2 晴息 2

経過 陳 旧 性 肺 結 核 7 7 陳旧性肺結核 7陳 旧 性 胸 膜 炎肺非定型性抗酸菌症良 性 腫 癌 121 101 陳旧性胸膜炎 1良性腫癌 1

観察 肺 野 部 異 常 陰 影 6 5 胸膜肥厚 2脂肪影 1ブラ 1索状影 1

循環器l疾忠 胸部Ⅹ線 心 拡 大 3 2 心拡大 1禁 否 ;左脚前校 1

内料診察 不 整 脈心 電 図 異 常 既 往 42 32 1 洞調律 1心房期外収縮 1洞性不整脈 1wpw症候酵 1 高血圧 1

徐 脈胸 痛高 血 圧心 雑 音 2112 2012 洞徐脈 2心室中隔欠損症術後 1起立性低血圧 1

経 狭 心 症狭 心 症 疑 い拡 張 型 心 筋 症 221 221 1 狭心症 1僧帽弁逸脱症候群 1 狭心症 2拡張型心筋症 1

肥 大 型 心 筋 症 2 2 肥大型心筋症 2

過観察 肺動脈弁狭窄症術後僧帽弁逸脱症候群 11 11 肺動脈弁狭窄症術後 1発作性心房細動 1高血圧 47

洞 性 徐 脈発 作 性 心 房 細 動W P W 症 候 群 111 111 洞性徐脈 1WPW症候群 1

心 拡 大 2 2 心拡大 2

高 血 圧 51 51 高血圧 4
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項目疾患 精 検 理 由 対象者 受検者 精 検 結 果異常なし 要 観 察 要 治 療

消化器疾患 肝 腫 大HBs抗 原 陽 性急 性 肝 炎 既 往脂 肪 肝 既 往 32217 21214 1311 肝機能異常 2脂肪肝 5アルコール性肝障害,1うっ血肝HBs抗原陽性 2脂肪肝 4 潰癌性大腸炎 1

肝 機 能 異 常 既 往 3 2 脂肪肝 2

勝 機 能 異 常 既 往右 季 肋 部 圧 痛腹 痛 112 111 肺機能異常 1

上 腹 部 不 快 感便 潜 血 31 10 胆嚢ポリープ,腸炎 1

内分泌疾忠 検尿 尿 糖 陽 性 53 16 3 糖尿病 1尿糖陽性 6境界型糖尿病 2耐糖能異常 1 糖尿病 2糖尿病 (ⅠⅠ型) 1

内料診 高 脂 血 症 既 往空 腹 時 血 糖 高 値痛 風高 尿 酸 血 症 既 往 18251 12251 高脂血症 .脂肪肝 2高脂血症 4脂肪肝 1空腹時血糖高値 2高尿酸血症 1 高脂血症 5痛風 5慢性甲状腺炎 1察 慢 性 甲 状 腺 炎 2 2 慢性甲状腺炎 1

甲 状 腺 腫 4 3 甲状腺腫 (のう胞) 1慢性甲状腺炎 1 甲状腺機能低下症 1

腎疾患 検尿 尿蛋白陽性 (尿潜血-) 12 7 6 ⅠgA腎症 1 ⅠgA腎症 2尿潜血陽性 (尿蛋白-)尿蛋白 .尿潜血陽性 424 224 121 潜血尿 4無症候性血尿 1慢性腎炎 1腎結石 1尿管結石疑 1左腎静脈拡張 1慢性糸球体腎炎 1慢性糸球体腎炎 1

内.料診察 右 腎 触 知腎 の う 胞 既 往 11 11 1 腎のう胞 1

血 液 疾 患 貧 血 1 0
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6)胃 検 診

胃腸透視検査 (間接)結果 対象--,･40歳以上

対象者 希望者 受検者(%) 有所見者(%)要精検者(%) 精 検受検者 精 検 結 果
異常なし 経過観察 要治療

男 1,068 420 280(66.7) 26(9.3) 22(7.9) 16 5 9 2

女 403 188 151(80.3) 13(8.6) 13(8.6) ll 6 4 1

疾患内訳

疾 患 名 有 疾 患 者 指 導 区 分経 過 観 察 要 ~治 療

男 女 計 男 女 男 女

胃 癌 1 ･1 1

胃 炎 5 5 5

胃 ポ リ ー プ 2 1 3 2 1

胃 潰 癌 2 1 3 1 1 1

胃 憩 室 1 1 1

十 二 指 腸 潰 癌 1 1 1

十二指腸 潰癌疲痕 1 1 1

術 痩 胃 1 1 1

石 灰 化 胆 嚢 1 1 1

胆 石 2 2 2

胃検診より精密検査で胃内視鏡検査を受けた男性 1名に,胃癌 (ⅠIa+ⅠIc,stageIA)が発見

され,手術を施行された｡
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7)肝機能 ･脂質等検診

(1) 受検率 対象･--35歳 ･40歳以上

学部 .部局 対 象 者 数 受検希望者数 受 検 者 数 受検率 (%)

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

本 部 108 42 150 54 24 78 32 21 53 59.3 87.5･67.9

教 育 学 部 119 34 153 45 8 53 31 7 38 68.9 87.5 71.7

経 済 学 部 59 8 67 19 4 23 9 3 12 47.4 75.0 52.2

医 学 部 154 35 189 73 17 90 46 12 58 63.0 70.6 64.4

医学部付属病 院 198 215 413 86 154 240 66 128 194 76.7 83.1 80.8

歯 学 部 104 45 149 60 34 94 40 33 73 66.7 97.1 77.7

薬 学 部 32 3 35 17 3 20 12 2 14 70.6 66.7 70.0

工 学 部 131 9 140 49 3 52 40 2 42 81.6 66.7 80.8

環境科学部 52 7 59 16 2 18 8 2 10 50.0 100 55.6

水 産 学 部 84 4 88 40 1 41 31 1 32 77.5 100 78.0

熱 帯 医 学研 究 所 37 8 45 9 3 12 3 2 5 33.3 66.7 41.7

附属図書館 15 ll 26 6 10 16 5 9 14 83.3 90.0 87.5

生 産 料 学研 究 科 6 06 2 02 1 01 50.0 0.0 50.0

医 療 短 大 24 12 36 10 4 14 7 4 ll 70.0 100 78.6
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(2)平均値

血液値の男女別平均値 (Mean±SD)

項 目 男 (N-331) 女 (N-226)

年 齢 49.47± 7.19 48.5± 6.30

肥 満 度* 107.17±11.90 100.66±12.33

総 コ レス テ ロ ー ル 211.69±32.64 211.42±37.75

HDLコレステロール 61.72±16.18 75.5±15.84

LDLコレステロール 124.63±31.65 119.67±33.79

中 性 脂 肪 126.66±71.15 81.09±39.91

動 脈 硬 化 指 数** 2.66± 1.ll 1.91± 0.76

G P T 29.29±17.85 18.68±18.61

γ - G T P 32.44±33.98 12.86±8.35

尿 酸 6.09± 1.32 4.25± 0.98

空 腹 時 血 糖 95.95±18.51 91.08±10.52

* BMI(体重/身重2)が22となる体重を100とした｡

**(TC-HDL-C)/HDL-C

肥満度の分布

性別 受検者 BM Ⅰ<18.518.5≦BMⅠ<2525≦BMIく30 30≦BMⅠ≦35 35≦BMⅠ<40 40≦BMⅠ 25≦BMⅠ
やせ 正常 肥満度 1度 肥満度 2度 肥満度 3度 肥満度 4度 肥満者計

男 331 8 229 88 6 0 0 94
(2.4) (69.2) (26.6) (1.8) (28.4)

女 226 ll 179 34 2 0 0 36
(4.9) (79.2) (15.0) (0.9) (15.9)
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肥満度別の血清脂質,肝機能,血圧の平均 (Mean±SD)

男

項目 BM Ⅰ<18.5 18.5≦BMⅠく25 25≦BMⅠ<30 30≦BMⅠ<35 25≦BM Ⅰ
やせ 正常 肥満度 1度 肥満度 2度 肥 満 者 計

対 象 者 数 8 229 88 6 94

肥 満 度 80± 3 102± 7 120± 5 141± 3 122± 7

T C 209± 23 209± 31 218± 36 246± 41 220± 37

T G 70± 20 115± 55 156± 92 194±126 159± 94

H D L- C 90± 16 63± 16 57± 14 47± 5 56± 14

LD L- C 100± 21 117± 28 125± 32 152± 30 127± 33

動脈硬化指数 1.4±0.5 2.5±1.0 3.0±1.1 4.3±1.2 3.1±1.1

G P T 18± 5 27± 15 34± 21 61± 20 36± 22

γ- GT P 18± 11 30± 32 40± 39 33± 16 39± 38

尿 酸 5.4±0.8 6.0±1.3 6.5±1.4 6.3±1.8 6.5±1.4

空 腹 時 血 糖 87± 10 95± 18 99± 21 105± 15 99± 21

最 高 血 圧 113± 13 121± 16 128± 17 129± 20 128± 17

女

項目 BM Ⅰ<18.5 18.5≦BMⅠく25 25≦BMⅠ<30 30≦BMⅠく35 25≦ BM Ⅰ
やせ 正常 肥満度 1度 肥満度 2度 肥 満 者 計

対 象 者 数 ll 179 34 2 36

肥 満 度 78± 4 98± 7 121± 6 142± 5 122± 8

T C 204± 28 211± 39 214± 38 215± 35 214± 37

T G 58± 18 78± 37 104± 51 62± 2 101± 50

H D L- C 91± 16 76± 16 69± 13 74± 16 69± 13

LD L- C 98± 18 114± 31 119± 30 119± 43 119± 30

動脈硬化指数 1.3±0.3 1.9±0_8 2.2±0.7 2.1±1.2 2.2±0.7

G P T 13± 4 18± 20 22± 9 17± 7 22± 9

γ- GT P 12± 6 12± 8 16± 9 9± 4 16± 9

尿 酸 4.0±0.6 4.2±1_0 4.8±1.0 4.3±1.8 4.8±1.0

空 腹 時 血 糖 96± 9 90± 10 96± 12 95± 8 96± 12

最 高 血 圧 112± 20 114± 17 122± 18 133± 32 123± 19

*肥満度 3度 ･4度は,男女 とも該当者なし
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(3) 異常者率

肥満度と血清脂質異常値の出現率

男

項 目 BMⅠ<18.518.5≦BMⅠ<2525≦BMⅠ<30 30≦BMⅠ<35 25≦ BMⅠ
やせ 正常 肥満度 1度 肥満度 2度 肥 満 者 計

対 象 者 数 8 229 88 6 94

T C ≧ 220 3 86 41 4 45
(37.5) (37.6) (46.6) (66.7) (47.9)

T G ≧ 150 0 51 29 2 31
(22.3) (33.0) (33.3) ･(33.0)

HDL-C<40 0 9 5 0 5
(3.9) (5.7) (5.3)

LDL-C≧140 0 42 25 3 28
(18.3) (28.4) (50.0) (29.8)

TC,TG,LDレC 3 111 55 4 59
何らかの異常 (37.5) (48.5) (62.5) (66.7) (62.8)

4項目のうち 3 114 55 4 59

女

項目 BMⅠ<18.518.5≦BMⅠく2525≦BMⅠ<30 30≦BMⅠ<35 25≦BMⅠ
やせ 正常 肥満度 1度 肥満度 2度 肥 満 者 計

対 象 者 数 ll 179 34 2 声6

T C ≧ 220 4 69 13 1 14
(36.4) (38.5) (38.2) (50.0) (38.9)

T G ≧ 150 0 6(3.4) 4(ll.8) 0 4(ll.1)

HDL-C<40 0 2(1.1) 0 0 0
LDL-C≧140 0 ･36 7 1 8

(20.1) (20.6) (50.0) (22.2)

TC,TG,LDレC 4 69 14 1 15
何らかの異常 (36.4) (38.5) (41.2) (50.0) (41.7)

4項目のうち 4 70 14 1 15

何らかの異常 (36.4) (39.1) (41.2) (50.0) (41.7)

*肥満度 3度 ･4度は,男女とも該当者なし
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脂質異常者の表現型分類

性 別 男 (%) 女 (%) 計 (%)

表現型 受検者 331 226 557

ⅠⅠa TC≧220&TG<150&HDL-C<40 2(0.6) 0 2(0.4)165(29.6)
〃 HDL-C≧40 85(25.7) 78(34.5)163(29.3)

ⅠⅠb TC≧220&TG≧150&HDL-C<40 2(0.6) 1(0.4) 3(0.5) 56(10.1)
〃 HDL-C≧40 45(13.6) 8(3.5) 53(9.5)

Ⅳ TC<220&TG≧150&HDL-C<40 7(2.1) 0 7(1.3) 36(6.5)
〃 HDL-C≧40 28(8.5) 1(0.4) 29(5.2)

ⅠLH*TC<220&TG<150&HDL-C<40 3(0.9) 1(0.4) 4(0.7)

*ILH;isolatedlowHDL-C

肝機能異常者 性別男 (%) 女 (%) 計 (%)

項 目 受検者331 226 557

GPT≧30&γ- GTP<要望呂 83(25.1) 16(7.1) 99(17.8)

GPT≧30&γ-GTP≧夏雲呂 29(8.8) 4(1.8) 33(5.9)

GPT<30&γ-GTP≧ 要望呂 9(2.7) 1(0.4) 10(1.8)

何 らかの肝機能異常者 121(36.6) 21(9.3) 142(25.5)

空腹時血糖異常者

性 受検者 空 腹 時 血 糖 値 (mg/dl)
99以下 100--109 110/-119 120-125 126-129 130-139 140以上

男 331 249 49 15 5 3 2 8

女 226 194 23 5 2 0 1 1

計 557 443 72 20 7 3 3 9

空腹時血糖 ≧110(mg/de) 42名 (7.5)
≧126(mg/dR) 15名 (2.7)
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(4) 生活習慣病危険因子の保有状況

対象者 (35歳,40歳以上)

受診者 557(男性331 女性226)

肝 機 能 ①GPT≧30orγ-GTP男≧60,女≧40 121(36.6) 21(9.3) 142(25.5)GPT≧30 112(33.8) 20(8.8) 132(23.7)

γ-GTP≧男60,女40 38(ll.5ト 5(2.2) 43(7.7)

脂 質 (参TG≧150orTC≧220orLDL-C≧140 173(52.3) 88(38.9) 261(46.9)
TG≧150 82(24.8) 10(4.4) 92(16.5)

TC≧220 134(40.5) 87(38_.5) 221(39.7)

LDL-C≧140 70(21.1) 44(19.5) 114(20.5)

血 糖 (参FBS≧100 82(24.8) 32(14.2) 114(20.5)
④FBS≧110 33(10.0) 9(4.0) 42(7.5)

尿 酸 (9UA≧7.0 83(25.1) 1(0.4) 84(15.1)

何 ら か の (∋or(参or③ or⑤ 255(77.0) 112(49.6) 367(65.9)

血 液 異 常 ① or② or④ or⑤ 243(73.4) 101(44.7) 344(61.8)

高 血 圧 ⑥最高血圧≧140or最低血圧≧90 73(22.1) 29(12.8) 102(18.3)

肥 満 (診BM Ⅰ≧25 93(28.1) 34(15.0) 127(22.8)

た ば こ ⑧喫煙者 102(30.8) 13(5.8) 115(20.6)

年 齢 ⑨男性≧45歳,女性≧55歳 236(71.3) 38(16.8) 274(49.2)

合 計 実 数 ① or② or④ or⑤ or⑥ or⑦ 243(73.4) 101(44.7) 344(61.8)

生活習慣病危険因子保有個数別

危 険 因 子 個数 男 (%) 女 (%) 計 (%)

･TG≧150orTC≧220orLDL-C≧140 0 59(17.6) 99(43.8) 158(28.4)

･FBS≧110 1 94(28.5) 91(40.3) 185(33.3)

･UA≧7.0 2 101(30.6) 25(ll.1) 126(22.7)

･最高血圧≧140or最低血圧≧90 3 53(16.1) 9(4.0) 62(ll.2)

･BM Ⅰ≧25 4 16(4.8) 2(0.9) 18(3.2)

･喫煙 5 6(1.8) 0 6(1.1)
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8)血液検査異常者の事後指導

(1)事後指導の流れ

指導対象者*1

･ハイリスク者 :下記検査項目いずれかに該当する者

GPT≧60,γ-GTP≧200,LDL-C≧160,TG≧300
FBS≧126,UA≧8.0

･腹部超音波検査対象者 :GPT≧40orγ-GTP≧100
･医師の判断にて要診察,要食事指導となった者

･35歳,40歳の有所見者

有所見者*2:下記検査項目いずれかに該当する者

GPT≧30,γ-GTP男≧60,女≧40
TG≧150,TC≧220,LDL-C≧140
FBS≧100,UA男≧7.5,女≧6.0
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(2)フォロー検査対象者及び方法

対象者 :有所見者 男252名,女115名,計367名

採血後,栄養士 2名による食生活調査聞き取 りを行った

実 施 日 場 所 受 検 者 食 調 査

2月 5.6.7日 坂 本 分 室 男 144(57.1)女 .61(53.0) 1758.9日 本部 (文教)

6, 7月 6/29.7/2.3.4日 坂 本 分 室 男 123(48.8)女 54(47.0) 136

(3) 検査結果

脂質異常

対象者* 再検査 2月 受検者 再検査 7月 受検者

男 98 56.6%女 49 55.7% 男 83 48.0% 女 43 48.9%正 常 異 常 未 検

男 173(35) 正常 28(4) 7(1) 17(1) 4(2)異常 70(14) 7 37(9) 26(5)

未検 75(17) 2 13.(1) 60(16)

女 88(20) 正常 10(2) 3(1) 3 4(1)異常 39(ll) 5(1) 25(7) 9(3)

*TC≧220orLDL-C≧140orTG≧150 ( )はハイリスク者数

肝機能異常

対象者* 再検査 2月 受検者 再検査 7月 受検者

男 70 57.9%女 9 42.9% - 男 58 47.9% 女 8 38.1%正 常 異 常 未 検

異 常 51(12) 9 23(5) 19(7)

未 検 51(ll) 2 9(3) 40(8)

女 21(3) 正 常 3 1 2異 常 6(1) 5(1) 1

未 検 12 1 1 10(2)

*GPT≧30orγ-GTP男≧60,女≧40 ( )はハイリスク者数

肝機能異常者の腹部超音波検査結果

要精検者* 精検者(%) 検 査 .結 果

肝 硬 変 C型 肝 炎 脂 肪 肝 アルコール性 肝 障 害 異 常 な し

男 62 40(64.5) 12) 13) 30チ) 6 2

女 91) 5(55.6) 5

*GPT≧40orγ-GTP≧100
1)C型肝炎 1名,医療機関にてフォロー中の為センターでの再検査受けていない

2)B型肝炎から肝硬変認められ,大学病院紹介フォローとなる

3)C型肝炎にて大学病院紹介フォロー

4)1名医療機関にて治療内服中
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尿酸異常

対象者* 再検査 2月 受検者 再検査 7月 受検者

男 27 62.8%女 3 37.5% 男 19 44.2% 女 3 37.5%正 常 異 常 未 検

】男 43(23) 正 常 17(8) 9(3) I(‖ 7(4)異 常 10(8) 2(2) 5(4) 3(2)

未 検 16(7) 1 1(1) 14(6)

女 8(0) 正 常 1 1異 常 2 1 1

末 検 5 5

*uA男≧7.5,女≧6.0 ( )はハイリスク者数

空腹時血糖異常

対象者* 再検査 2月 受検者 再検査 7月 受検者

男 48 58.5%女 16 50.0% 男 37 45.1% 女 11 34.4%正 常 異 常 未 検

男 82(13) 正 常 20(1) ll(1) 9異 常 28(3) 8 ･10(1) 10(2)

未 検 34(9) 4 4(2) 26(7)

女 32(2) 正 常 12 7 2 3異 常 4 3

*FBS≧100 ( )はハイリスク者数

何らかの異常者

対象者* 再検査 2月 受検者 再検査 7月 受検者

男 144 57.1%女 61 53.0% 男 123 48.8% 女 54 47.0%正 常 異 常 末 検

男 252(76) 正 常 24(1) 8 14(1) 2異 常 120(40) ll(3) 65(22) 44/(15)

末 検 108(35) 5 20(6) 83(29)

女 115(25) 正 常 15(1) 4 5 6(1)異 常 46(13) 5(2) 31(8) 10(3)

*有所見者 ( )はハイリスク者数

何らかの有所見者367名 (ハイリスク者101名)中, 2月の再検査受検者は,205名55.9% (ハイ

リスク者55名54.5%)で, 7月の再検査受検者は,177名48.2%(ハイリスク者42名41.6%)であっ

た｡必要と思われる者に対して検査後に,個別指導を行った｡
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(4)個別指導

指導日程

実 施 日 場 所

個別指導① 11月 20.22.29日 本部(文教)12月 13.22日

12月 1.7.ll.15.18日 坂 本 分 室

個別指導(参 2月 28日 本部(文教)
3月 2.7.14日

2月 23日 坂 本 分 室
3月 1.5.9日

個別指導(卦 7月 17.18.23日 本部(文教)
7月 25.27日 坂 本 分 室

指導受診状況

個 別 指 導 ① 個 別 指 導 ② 個 別 指 導 ③

対象者 対象者内訳 受 診 者 対象者 対象者内訳 受 診 者 対象者 対象者内訳 受 診 者寺享 三三 診察 悪霊 診 察 悪霊 診察 悪霊 診 察 悪霊 綿 ::

男 140 124 130 58 51 60 50 58 53 56 62 44 54 31 33

女 48 38 44 13 12 13 19 23 18 18 23 19 23 11 13

計 188 162 174 71 63 73 69 81 71 74 85 63 77 42 46

昨年同様,指導対象者188名に対して11月20日から12月22日計10日間にわたり,医師の診察,栄

養士による個別食事指導を行った｡今年 7月の個別指導より治療レベルの者は大学病院へ紹介す

るシステムを作成した｡今年は,空腹時血糖110以上は呼び出し紹介の指示が加わり診察呼び出し

数が,昨年より増加している｡ 初回は,検査結果発送時に,個別指導日程を同封し,電話で予約

を取ってもらう様にした｡昨年は,発送が間に合わずほとんどセンターから電話して予約を入れ

るような状況であったが,今年度は,多忙にて電話するなど手をかけることができない状態であっ

た｡対象者188名のうち受診者73名38.8%,診察は対象者162名中71名 (43.8%)食事指導数は63

名36.2%で昨年より減少した｡フォローとして, 2月, 7月に再検査を行い,検査の際受検者に

個別指導の予約を取ってもらい,医師の指示により経過観察 となった者には,結果を学内便で発

送する方法で行った｡使用した指導票 (資料 1)は,栄養士と検討し時間等が書き込め,ライフ

スタイルがわかりやすい様式に変更した｡ 3回の個別指導の結果,いずれか 1回指導を受けた者

は147名であった｡
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資料 1

学生･職員個人指導記録用耗 (DM･ICT･脂肪肝 ･内臓脂肪卦 高脂血症 ･高尿酸血症)

履修番号 所 氏名 男 TEL職員番号 属 女

身 BMⅠでの (x ) Kcal 家族構成 人

住所

( )町 起 朝 出 登

床 食 勤 校

車 分 徒歩

バス 分 電車

昼

食

分

分

帰

宅

夕

食

朝 食 昼 食 夕 食 お菓子

タバコ1.吸わない2.吸う( )本

飲 アノレコ-′レ1.飲まない 2.飲む( )回/過 コーヒー .紅茶 ジュース

み物 1回量 酒 ( )合 ビール( )本その他 ブラック .砂糖入り g

逮 歩行( )分/ 日(通学､通勤､仕事等を含む) 居 1.家族と同居
その他の運動 1.しない 学住 2.食事つき下宿

動 2.する( )分/日 ( )回/過 生形 3.食事なし下宿

Ⅰ.フードモデルを目安として､あなたの摂取量に該当する数字を記入して下さい

【1.少ない半分以下 2.やや少ない 3.適量(同じ)4.やや多い 5.多い倍以上】

項 目 月 日体 重 kg kg kg kg kg kg

FAT% % % % % % %

1 主食(ごほん.パン.顔) TC TC TC TC TC TC

2 いも類 TG TG TG TG TG TG

3 果物 LDL-C LDL-C LDL-C LDL-C LDL-C LDL-C

4 肉 HDL-C HDL-C HDL-C HDL-C HDL-C HDL-C

5 負 GOT GOT GOT GOT GOT GOT

6 卵 GPT GPT GPT GPT GPT GPT

7 トーフなどの大豆製品 ･γ-GTP γ-GTP γ-GTP γ-GTP γ-GTP γ-GTP

8 牛乳.乳製品 UA UA UA UA UA UA

9 油 FBS FBS FBS FBS FBS FBS

10 緑黄色野菜

ll 淡色野菜.きのこ類

12 海藻類
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Ⅱ.問題点 ･対策

月 日

項 目 問題点 対策 問題点 対策 問穎点 対策 問題点 嘉策 問題点 対策 問題点 対策

1.御飯 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

2.果物 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

3.肉類 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

4.魚類 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

5.卵類 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

6.大豆製 品 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

7.牛乳 .乳製品 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

8.油脂類 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少 多 少

9.緑黄色野菜が少ない

10.淡色野菜が少ない

ll.海藻類.きのこ類が少ない

12.脂身の多い肉が多い

13.コレステロールの多い食品が多い

14.朝食 欠J不 欠 不 欠 l不 欠 不 欠 不 欠 l不

15.食べる量が全体的に多い

16.夕食のボリュームが多い

17.職員:残業時の食事学生:バイト.サークルの時の食事

18.夜食をする

19.朝.昼.夕食の分量を均等にする

20.外食や弁当の選び方に気をつける

21.甘いお菓子を食べる

22.スナック菓子を食べる

23.砂糖入り飲料を飲む

24.アルコールが多い

25.酒の肴に気をつける

26.運動 lウオーキング

をする Jその他

-81-



9)肺がん検診 (胸部X線検査及び曝疲細胞診)

胸部Ⅹ線検査は一般定期健診時,略疾細胞診は10-11月に,それぞれ肺野部 と肺門部の肺がん

の早期発見を主な目的として実施している｡

胸部X線検査結果 対象-40歳以上

対 象 者 受 検 者 受検率 (%) 判 定 区 分
A B C D E

男 1,068 383 35.9 0 361 15 5 2

女 403 245 60.8 0 237 6 1 1

計 1,471 628 42.7 0 598 21 6 3

胸部Ⅹ線写真の判定区分 (Ⅹ線所見)

A 読影不能

B 異常所見を認めない

C 異常所見を翠めるが精検を必要としない

D 異常所見を認めるが肺がん以外の疾患が考えられる

E 肺がんの疑い

胸部Ⅹ線検査で判定区分がEであった3名については,精密検査を行った｡その結果,異常な

しと診断された｡

略疾細胞診結果 対象-警禦 警最 良宗吾翌貰讐悪警TXL,警煙年数)が600以上となる者,

対象者 希望者 受検者 受検率(%) 判 定 区 分A B C D E

男 186 116 78 67.2 0 78 0 0 0
女 2 2 1 50.0 0 1 0 0 0
計 188 118 79 66.9 0 79 0 0 0
噂疾細胞診の判定区分 (細胞所見)

A 略疾中に組織球を認めない

B 正常細胞のみ,基底細胞増生,細胞異型軽度の偏平上皮化生,繊毛円柱上皮増生

C 細胞異型中等度の偏平上皮化生,または核の増大や濃染を伴 う円柱上皮増生

D 細胞異型高度の偏平上皮化生,または悪性腫癌の疑いのある細胞を認める

E 悪性腫癌細胞を認める
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10)大 腸 検 診

便潜血検査 (二日法)結果 対象-40歳以上

対象者 希望者 受検者(%) 要精検者 (%) 精 検受検者 精 検 結 果
異常なし 経過観察 要治療

男 1,068 281 186(66.2) 6*(3.2) 4 1 3

女 p403 57 39(68.4) 3 (7.7) 3 3

計 1,471 338 225(66.6) 9 (4.0) 7 3 1 3

辛1名は潰癌性大腸炎にて医療機関で経過観察中のため,精検は省略した｡

疾患内訳

疾 患 名 有 疾 患 者 指 導 区 分経 過 観 察 要 治 療

男 女 計 男 女 男 女､

･腺腫性ポリープ 1 1 1

潰癌 性 大腸 炎 1 1 1

大 腸 憩 室 1 1 1

痔 2 2 2
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2.職員の特別定期健康診断

1)放射線業務従事者健康診断

血液検査結果

内 訳部 局 前 期 後 期

莱 健三入 健孤 受 受 育 育 要 莱 健三4､ 壁 受 受 i. 有 要

務従事 百多省略 一対象 検 検率 所見 所見玄 治痩 務従事 I省略 診対象 検 検率 所見 所見葱 治痩

者 者 者 者 (%) 者 千(%) 者 者 者 者 者 (%) 者 千(%) 考

保健管理センター 5 4 1 1 100 0 5 4 11 川= 0

環境保全センター 1 1 0 1 10
地域共同センター 2 1 1 0 2 111 100 0

教 育 学 部 4 4 0 4 40
医 学 部 72 52 20 1470.0 1 7.1 0 82 56 26 2388.5 417.4 0
医学部附属病院 155 122 33 2987.9 1 3.4 0179 115 64 5890.6 5 8.6 0
歯 学 部 66 53 13 1292.3 216.7 064 51 13 ll84.6 1 9.1 0
薬 学 部 24 16 8 675.0 233.3 0 24 16 8 225.0 0

工 学 部 31 24 7 457.1 0 30 23 7 228.6 0

環 境 科 学 部 6 60 6 60
水 産 学 部 4 2 2 150.0 0 4 2 2 150.0 0

熱帯医学研究所 9 7 2 2 1州 0 ll 7 4 250.0 0

生産料学研究科 2 20 2 20
医療技術短大 3 1 2 150.0 1 100 0 3 1 2 2 1州 0

有所見内訳

所 見 基 準 値 前 期 後 期
経過観察 要治療 経過観察 要治療

貧 血 Hb<13.0(男),<11.5(女)g/dR 1 2

白血球増多 WBC>9000/mm3 4 5

血小板減少 Plt<140000mm3 2 2
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2)深夜作業従事者健康診断

検査結果

頭 痛 胃 腸障 害 その他* 蛋白陽性 糖陽性

⊥L上▲ 看 護 婦 498 494(99.2) 118 53 389 5 1 13

刑期 守 衛 2 2(100) 1
実習船乗組員 45 39(86.7) 1 1 5 ll

計 545 535(98.2) 118 53 390 6 6 25

後期 看 護 婦 498 497(99.8) 123 61 40ケ 8 4 15

守 衛 2 2(100) 1

実習船乗組員 45 38(84.4) 2 1 3 10

計 545 537(98.5) 123 61 409 9 7 26

計 (延数) 1090 1072(98.3) 241 114 799 15 13 51

*自覚症状その他の内訳--･肩こり,倦怠感,腰痛,上肢 ･下肢痛,背部痛,頚部痛,浮腫,不眠,立ちくらみ

3)HBs抗原 ･抗体検査

受検状況 と結果

項目所属 対 象 者 受 検 者 (%) 抗原陽性者(%) 抗体陽性者(%)

医 学 部 109 79(72.5) 1(1.3) 63(79.7)

医 学 部 ■附 属 病 院 1025 863(84.2) 20(2.3) 561(65.0)

歯 学 部 288 238(82.6) 2(0.8) 204(85.7)

熱 帯 医 学 研 究 所 38 6(15.8) 0. 4(66.7)

医 療 短 大 36 7(19.4) 0 5(71.4)

教育学部附属養護学校 17 3(17.6) 0 1(33.3)

薬 学 部 1 0
保 健 管 理 セ ン タ ー 8 6(ケ5.0) 0 2(33.3)

実施期間 :平成12年 6月20日～ 6月29日

HBs抗原陽性24名に精密検査の案内を結果と一緒に同封したが,精密検査を受けた者は,2名で,肝機能異常は認め

られなかった｡RI検査で, 1名はHBe抗体陽性,もう1名はHBe抗原 ･抗体ともに陰性であった｡
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職種別検査結果

職 項 目 受 検 者 数 抗原陽性者(%) 抗体陽性者(%)

医 師 463 6(1.3) 327(70.6)
教 官 (医師以外) 39 2(5.1) 28(71.8)
研 究 補 助 31 1(3.2) 24(77.4)
看 護 婦 472 ll(2.3) 342(72.5)
看 護 助 手 25 0 16(64.0)
検 査 技 師 37 0 29(78.4)
そ の 他 の 技 官 78 3(3.8) 50(64.1)
事 務 47 0 21(44.7)
そ の 他 10 0 3(30.0)

計 1,202 23(1.9) 840(69.9)

ワクチン接種後の HBs抗体検査結果

所 南 項 目 対 象 者 受 検 者(%) 抗体陽転者(%)

医 学 部 31 26(83.9) 24(92.3)
医 学 部 附 属 病 院 108 84(77.8) 82(97.6)
歯 学 部 19 19(100) 19(100)
熱 帯 医 学 研 究 所 8 6(75.0) 6(100)

B型肝炎予防ワクチン接種は,各学部が担当しており,ワクチン接種後のHBs抗体検査の為の

採血実施依頼を当センターが受けている｡

4)異常気圧下及び騒音下作業従事者健康診断

受検状況 と結果

所 属 対 象 者 希 望 者 受 検 者 (%) 有所見者 (%)

医学部 附属病院 40 9 2(22.2) 1(50.0)

歯学部 附属病 院 0
水 産 学 部 19 19 12(63.2) 7(58.3)

有所見者疾患内訳

診断名 区分 経 過 観 察

感 音 性 難 聴 6

騒 音 性 難 聴 0
難 聴 2

平成13年 1月9,10日の2日間,医学部附属病院耳鼻科外来にて実施した｡耳鼻科診察及び聴

力検査の結果,有所見者 (率)は8名 (57.1%)で,ほとんどが感音性難聴であった｡
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5)vDT業務従事者健康診断

受検状況と結果

学部 .部局 対 象 者 受 検 者 受 検 率 (%) 有 所 見 者

本 部 16 5 31.3

経 済 学 部 2 1 50.0

医 学 部 41 3 7.3

医学部附属病 院 14 10 71.4 右眼弱視 1

歯 学 部 6 0
薬 学 部 4 0
水 産 学 部 2 0
環 境 科 学 部 2 1 50.0

熱帯 医学研究所 2 0
附 属 図 書 館 44 10 22.7

健康診断実施前に,人事課より下記の作業形態について調査が行われ,A,BをVDT業務従

事者の健診対象としている｡ しかし対象者133名の中には一部作業形態Cの者も含まれており,34

名が視力測定及び問診票記入後,眼科医の診察を受けた｡受検者には,眼科医より専門的指導が

なされた｡診察の結果,右眼弱視 1が認められた｡

作業形態 A-一日の労働時間を通じて,連続してVDT作業に専ら従事

(VDT作業専任であり,他の作業との組合せがない｡)

作業形態 B-一日の労働時間を通じて,断続的にVDT作業に専ら従事

(VDTを使用する一連の作業にVDT作業以外の作業や手待ち時間が含ま

れ,VDT機器を使用した仕事が小刻みに又はしばしば中断する作業)

作業形態 C-一日の労働時間の一部をある程度まとまったVDT作業*に費やす場令

(*おおむね一回あたり1時間程度以上まとまって行うVDT作業)

作業形態 D-毎日はVDT作業がない,毎日あっても一回あたりの作業がおおむね1時間

未満のもの
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6)骨粗髭症検診

鹿骨DXA検査結果 対象-女性

対象者 希望者 受検者 (%)要精検者(%)精検受検者 精 検 結 果
異常なし 経過観察 要治療

*1名は骨粗餐症にて医療機関で治療中のため,精検は省略した｡

有疾患内訳

疾 患 名 指 導 区 分
経 過 観 察 要 治 療

骨 粗 素 症 8

骨 減 少 症 4

保健管理センターでは平成11年度末,骨密度測定装置を設置した｡機種はスクリーニング用と

して簡便な,座骨DXA装置 (京都第一科学社 HeelscanDX-2000)である｡ 昨年まで医学部附

属病院の装置を使用していたが,今年度からはこの装置を用いて女性職員の希望者に骨粗宴症検

診を実施する｡

精検の判定基準は,日本骨代謝学会の骨粗餐症診断基準検討委員会 (1996年改訂版)に基づい

て,YAM (youngadultmean)の80%値を骨量減少のcutoff値 とし,要精検 とした｡

検診時,受検者全員にその場で検査結果の説明と簡単な骨粗餐症予防のための生活指導を行い,

啓蒙パンフレットを渡している｡

年齢別の骨密度平均値

-88-

読



職員健康診断結果一覧

項 目 健 診 項 目 予定者 受検者(%) 有所見者(%) 要 治 療 要 観 察 異常なし

一般健診 検 尿 全 員 2,865 1,022(35.7) 132(12.9) 115糖尿病14* ⅠgA腎症.* 肺結核.プラ1* 高血圧35*肥大型心筋症2拡張型心筋症1 甲状腺機能低下症1*バセド-氏病.* 痛風5* 高脂血症2*他 277境界型糖尿病2 耐糖能異常. 尿糖陽性41 慢性腎炎2 慢性糸球体腎炎1 潜血尿29 無症候性血尿1ⅠgA腎症2 蛋白尿8 腎結石2 遊走腎2 陳旧性肺結核9 肺良性腫癌 1 プラ1 心拡大3 虚血性心疾患.その他の循環器異常9 高血圧30 低血圧. 肝機能異常4 肝腫大2脂肪肝.4 高脂血症7 慢性甲状腺炎1 他 1023

血 圧 1,080(37.7) 217 (20.1)

胸 部 Ⅹ 線 1,415(49.4) 55(3.9)

内 科 診 察 35歳以上 1,901 728(38.3) 95(13.0)

::)*-# 肝機能 .-35歳.40歳以上 754 557(73.9) 142(25.5) 4C型肝炎2 肝硬変1 脂肪肝1* 138脂肪肝47 アルコール性脂肪肝8 高γ-GTP血症1肝機能異常65 他 415

血清脂質 35歳.40歳以上 261(46.9) 35高脂血症35(治療中18を含む) 226高脂血症226 296

尿酸 .--35歳.40歳以上 51( 9.2) 8高尿酸血症8(治療中7を含む) 43高尿酸血症43 506

空腹時血糖-35歳.40歳以上 114(20.5) 30糖尿病30(治療中17を含む) 84ⅠGTl 空腹時血糖高低 3 443

胃 検 診 胃腸透視 -- -.40歳以上 608 431(70.9) 39(9.0) 3胃癌1 胃潰癌 2 25胃ポリープ3 胃炎5 胃潰癌 1 十二指腸潰癌 1 胆石2 他 403

肺癌検診 啄疾細胞診 ...-40歳以上 118 79(66.9) 0 0 0 79
胸部Ⅹ線 ---.40歳以上 1,471 628(42.7) 30(4.8) 0 0 628

大腸検診 便潜血反応検査.--40歳以上 338 229(67.8) 9(3.9) 3腺腫性ポリープ. 痔2 3潰癌性大腸炎1 大腸憩室1 他 223

放射線業務従事者健診 血 液 一 般 前 期 89 70(78.7) 7(10.0) 0 7貧血1 白血球増多3 好酸球増多2.血小板減少1 63後 期 128 103(80.5) 10(9.7) 0 川 貧血2 白血球増多5 好酸球増多1 白血球減少2 93

深夜作業従事者健診 血圧 .検尿自覚 症 状 前 期 545 535(98.2) 47(8.8) 17高血圧.2*糖尿病3干高血圧及び糖尿 26境界型糖尿病. 尿糖陽性3 蛋白尿4 ⅠgA腎症2 492

病了 胃潰癌 1 高血圧12 低血圧3 全身エリテマトーデス.

後 期 545 537(98.5) 52(9.7) 12高血圧9*糖尿病1* 高血圧及び糖尿 38境界型糖尿病1 尿糖陽性3 尿糖陽性.高血圧1 蛋白尿6 ⅠgA腎症2 487
病2* 高血圧15 低血圧7 全身エリテマトーデス1 関節リウマチ2

HB検診 HBs抗原.抗体 定 期 1,478 1,202(81.3) 抗原+23(1.9)抗体+840(69.9) 0 23HBs抗原陽性23 1179

ワクチン接種 166 135(81.3) 抗体+131(97.0)

騒音 .異常気圧下業務 聴 力 28 14(50.0) 8(57.1) 0 8感音性難聴6 軽度難聴1 左難聴1 6

骨粗髭症検診匝 密 度 測 定 225 189(84.0) 13(6.9) 8骨粗髭症8 5骨減少症4 骨密度低下1 176

*治療中
空腹時血糖≧126は糖尿病Dlとした


