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学校給食の地場産自給率に関する調査

一長崎県における調査から-
中 村 修I

秋 永 佳 子Ⅰ

InvestigationonSelf-sustainingRateofSchoolLunchService

OsamuNAKAMURA

YukoAKINAGA

Aninvestigationonwherethefoodmaterials

ofschoollunchservicewerecamewasmadeon

theallself-governlngCOmmunitiesofNagasaki

Prefecture.

Theratiooftheweightofthefoodmaterials

thatwereproducedinthe communityinques-

tion,whatwecallthelocalself-sustainlngrate,

was6.3% onanaverageofallthe58places.

Five communities, Shimabara City (49%),

Ohmura City (51%),Matsuura City (50%),

Katsumototown(25%)andIshidatown(51%)

wereshowedhighrates. Zero per centwas

showedat 19communitiesandtherateindi-

catedintherangeabove0to10% at33ones.

Thetotalofthem cameupto52places.

TheratioofforeignproductionwaslO%or

thereabouts,and that of Japanese one was

80%orthereabouts,atmostofthecommunities.

Thatofprefecturalonewasthehighestatany-

whereexceptafewcommunities.

Atthecommunities where the local self-

sustaining rateswerelower than 10%,the

amountsofforelgnproductsand thosewhere

theyproducedwereunknownweremorethanthe

higherplaces.

はじめに

本稿では､学校給食の地場産自給率をテーマに長

崎県内でおこなったアンケート調査の報告をおこな

う｡

本論文のテーマであり重要な概念である ｢地場産

自給率｣は本論文の造語である｡
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一国の自給率という場合､その国で生産された農

産物の割合をいうが､同様に地場産自給率 も､その

自治体 (市町村)内部で生産された農産物 (海産物

なども含む)の割合をいう｡

日本のようにきわめて低い自給率､つまり国内の

農業をっぶして外国から農産物を輸入 して食べるこ

と､は経済的には一見優位に見えてもあくまで一時

的なものでしかなく､持続的な社会の姿ではない｡

経済のグローバル化で世界中の農産物が取 り引き

される時代になったが､一方でグロ-パル化による

地域農業の崩壊､農山村の崩壊に伴う自然環境の悪

化は農業経済学の分野でも認めざるをえないほどの

弊害としてあらわれている｡

それゆえ､地域の自然環境を維持し守るために地域

の農業をグローバル化から守る､という方向性でヨー

ロッパや日本では農業環境政策が実施されている｡

こうした視点に立てば､地域に農業や漁業がある

にも関わらず､その産物を地元の学校給食でほとん

ど利用しないというのもまた､共感を得 られる事態

ではない｡

教育という意味合いが強い学校給食であれば､地

元の産物を優先的に利用するという期待が大きいの

も事実である｡ こうした教育効果を背景に文部省 も

地元農産物を給食で使うように､という通達をだし

ている｡

にもかかわらず､本論文で ｢地場産自給率｣ とい

う概念を用いて調査をせざるをえなかった原因は､

農山村においても学校給食で地元の農産物､海産物

がほとんど利用されていない､という異常な状況が

あったからだ｡(注 1)

ただ､地場産自給率の計算は重量%としておこなっ

たため､いくつもの問題点を抱えていることは先に
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述べておかねばならない｡カロリーベース､金額ベー

スなどの算出方法も考えられたが､長崎県内のすべ

ての自治体を対象にした大量のデータ処理であった

ために､もっとも処理が容易な重量ベースでおこなっ

たことを明記 しておく｡

また､地場産自給率という概念は十分に議論 ･検

討されたものではない｡それゆえ多くの課題を抱え

るが､例えば農地を抱える離島の自治体においても

学校給食では島外あるいは輸入農産物に多 く依存 し

ている現状を明らかにする手段としては有効であっ

たと考える｡

1 学校給食の影響力について

子どもたちにとって､給食は1日3回の食事の単

なる1回ではない｡教育の場での食は､子どもたち

の食生活､およびその後の食生活に大きな影響を与

え続ける｡(荷見 ･根岸 1993)

学校給食を通 して､国産の農産物では生産できな

い食事 (例えば､パン食)が与えられていけば､そ

れは結果的に､国内の農業自給率を低め､ さらには

子どもたちに伝統的な食とは異なる食習慣を教育の

成果として与えることになる｡

戦後の食糧不足時代にアメリカから輸入された小

麦と脱脂粉乳による学校給食で育った子どもが大人

になったいま､米ではなく小麦を多く食べるように

なる｡ その結果､米離れが家族ぐるみで進んで米の

評価が下がり､稲作を主体とした日本の農業が崩壊

していく｡

日本の風土に根ざした農業や､その農業に根ざし

た地域の伝統的な食のありようが､学校給食によっ

て否定されたときに､日本型の食だけでなく日本の

農業さえも大きく否定されてきた､という指摘 もあ

る｡(足立 ･中村 ･増田 1992)

給食による食習慣の形成は､小学校であれば6年

間､中学校も含めれば9年間という長い時間をかけ

ておこなわれる根強く強固なものである｡

残念ながら､学校給食の強い影響力については農

学研究者をはじめ農業関係者 らは､ほとんど関心を

持ってこなかった｡一方で､家政学 ･栄養学の分野

では一生の食習慣を獲得する場として学校給食は重

要なテーマとして議論されてきた｡(郡 1993)

中学校も含めれば9年間にもわたって地域の農業

や地域の伝統的な食とはまったく縁のない食が学校

という教育の場で提供されていることに対 して､そ

の否定的な影響力とともに注目される必要がある｡

本論文では､これだけの影響力を持っ学校給食を

修

単に批判するのではない｡学校給食の影響力を肯定

的にとらえたうえで､地場産自給率という概念を用

いて､日本型食生活と地域ごとの風土に根ざした農

業再生戦略の一つとして学校給食を論 じる.

学校給食による地域農業 ･伝統的な食生活の回復

戦略である｡

2 調査方法1

1)訴査の時期 ･経ヰ

1999年 12月､長崎県教育庁体育保健課の協

力を得て､県内の79市町村の教育委員会 (回収は

58カ所)にアンケートの協力を依頼した｡アンケー

トの記入は各市町村の栄養士による｡

栄養士には､連続した1週間 (5日間)のメニュー

と､それに使った食材の量および食材の産地を調査

してもらった｡

なお､この調査は平成 12年度食糧庁の ｢米飯学

校給食転作作物利用支援事業｣の一環として実施 し

た ｡

2)自給率算定の考え方

地場産自給率をだすにあたり､一人当りの使用量

を用いて重量ベースで算出した｡

自給率の計算方法としては

① 重量ベース

(塾 金額ベース

③ カロリーベース

の3通りが考えられる｡ 自給を考えれば●カロリー

ベースが妥当ではないかと考えたが､データが大量

であったため､もっとも計算が容易な重量ベースで

行った｡(注 2)

3)地場産の考え方

地場産とは､その市町村産のものに限定 した｡ ま

た､取り扱いとしては地場産は県内産に､県内産は

国内産に含まれる｡

加工品については､主原料の産地をその食材の産

地とした｡例えばパンの場合､主原料である小麦粉

が国産と明示されていなければ､小麦のほとんどは

アメリカやカナダ産であるので､パンは外国産とみ

なした｡

同様に大豆製品 (醤油､揚げ､豆腐､味噌など)

は､国内産大豆を指定 して使用しているところ以外

は､外国産とみなした｡(注3)

また､栄養士から返送されたアンケー トの全体を

見て､産地がきちんと記入 してあるものは信頼性が
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あると考え､記入されてある通りに入力 した｡ しか

し､不明の記入が多いところは信頼性が低いと考え

て､大豆製品が県産と記入されていても､以下の理

由で外国産と変更した｡

① 味噌や醤油など大豆が匡Ⅰ産である場合はラベル

に国産大豆と明記されてあるだろうと考えたがそ

の表示がなかったため｡(確認のために､調味料

のラベルのコピーも添付してもらった)

② 大豆の国産自給率が2%のため｡

③ 調査表では県産と記入されていても､業者に問

い合わせたところ外国産であったため｡

なお､この調査においては､産地指定の食材に

ついて地場産とは考えないことにした｡

4)調査時期と全体の傾向について

季節によって地場産自給率が異なることが予想さ

れるので､今回地場産自給率が低かったところも他

の日に調査を行えば地場産自給率が高 くなるところ

もあると考えられる｡

それゆえ､今回の結果はあくまで年間を通 した結

果ではなく､全体の傾向として考えられるべきであ

る｡

3 調査結果

調査結果は以下の通りであった｡

① 返送された58カ所の地場産自給率の平均 は

6.3%だった｡

② 島原市 (49%)､大村市 (51%)､松浦市

(50%)､勝本町 (25%)､石田町 (51%)

が特に大きい数字だったために全体の平均値を引

き上げた｡この5カ所を除いて平均すると､わず

か2.6%である｡

地場産自給率0%は58カ所中19カ所､ 0-

10%は33カ所で計 52カ所｡9割ちかくが 1

0%以下であった｡

③ ほとんどの自治体が外国産は10%前後､国産

は80%前後で､数カ所を除いてどこの自治体 も県

産の割合が高い｡(注4)

地場産自給率が低い所 (0または0-10%)､

特に長崎市､三和町､瑞穂町､南有馬町､吉井町､

世知原町､峰町では外国産､不明が多い｡逆に地

場産自給率が高い所 (10%以上)､特に勝本町､

石田町､厳原町では外国産､不明が少なかった｡

また､県産の数値が高いところ (70%以上)､

特に有川町､吾妻 ･愛野町､小値賀町､大瀬戸町､

勝本町でも不明が少なかった｡

④ 地場産自給率が特に高い自治体は5E]間各日の

自給率の数値にばらっ善があまり見 られなかった

が､自給率が低い自治体ではばらつきが見られた｡

つまり､地場産自給率が高いところは､偶然で

はなく日常的に地元の農産物を利用しており､低

いところは､たまたま地場産が入った､ と考えら

れる｡

(9 重量ベ-スで計算した弊害がみられたo地場産

の食材の種類は､少ないところから多いところま

で様々であったが､野菜など地場産品を多 く採用

しても各品目の重量が小さいため､地場産自給率

は高くならなかった｡一方で､牛乳を地場産にす

るだけで容易にポイントが大きくなった｡ また､

牛乳工場が地元にあるということで一律に地場産

としたが､実際には周辺自治体の酪農家から牛乳

が工場に集められているので､この数字 も今後の

課題である｡

生月町など地場産を積極的に利用 しているとこ

ろが予想外に低い数字になったのも､重量ベース

で計算した結果である｡

こうした弊害は､カロリーベースでも同 じであ

る｡ 野菜などカロリーの低いものを何種類 も地場

産でそろえてもポイントはあがらない｡一方､主

食の米を地場産にすれば容易にポイントはあがる｡

⑥ 野菜はほとんどのところで国産が多かったが､

肉類は産地が不明なものが多かった｡

(丑 半数以上のところで毎日の献立の一品に冷凍食

品が使用されていた｡その原材料が分からないた

めほとんどが産地が不明という記述であった｡ ま

た､果物以外の加工品のデザートは全て不明であっ

た｡

⑧ ビタミン強化米がほとんどの小学校 ･センター

で使われていた｡使用量も一定していた｡合成の

ビタミン剤を習慣的に利用していることがうかが

える｡(注 5)

⑨ 上五島町は自校の畑で取れたもの (さつまいも)

を給食に使っていた｡
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4 地場産自給率の高い自治体の分析結果

地場産自給率の高かった5つの自治体について具

体的に紹介する｡

① 島原市 (地場産自給率49%)

地元産物のものは牛乳､人参､白菜､きゅうり､

キャベツで牛乳については1日における一人分の

総使用量のうち占める割合が大きい (5日間の平

均 528g中206g 39%)ため､地場産自給

率を高くしている｡牛乳以外は10%｡ネギ､マッ

シュルーム､グリンピース､いんげん以外の野菜

は全て地場産か県産であり､野菜以外は外国産の

ものが目立った｡

② 大村市 (地場産自給率51%)

地元産物のものは牛乳､キャベツ､もやし､生

ピーナッツ､人参､大根､かぶ､ほうれん草､白

菜､卵｡牛乳は5日間の平均 548g中206gで

37.5%になる｡牛乳以外も13.5%もある｡

(診 松浦市 (地場産自給率50%)

地元産物のものは牛乳､厚揚げ､ちくわ､ こん

にゃく､大根､てんぷら､キャベツ､あじフライ｡

牛乳は5日間の平均 541g中206gで38%｡

牛乳以外は12%｡学校給食会で納入 しているも

のは外国産または不明である｡あじフライのあじ

の産地を水揚げ港とするのか､加工地とするのか

については今後の課題である｡

④ 勝本町 (地場産自給率25%)

地元産物のものは白菜､醤油､かまぼこ､いか､

玉葱､人参､キャベツ､はうれんそう､食塩､ゆず､

じゃがいも､みかん､さつま芋､ネギ､大根､ さと

いも､ごぼう､みそ｡他の自治体に比べかなり種類

が多く､使用されている野菜のほとんどが地元産物

であり､自給率を引き上げている｡

⑤ 石田町 (地場産自給率51%)

地元産物のものは牛乳､豆腐､こんにゃく､厚

揚げ､大根､ネギ､白菜､みそ､もやし｡牛乳は

5日間の平均501g中206gで41%｡牛乳以

外は10%｡他の自治体に比べ学校給食会から納

入しているものが少なかった｡

5 栄養士への意弛調査

上記の食材の調査と同時に､栄養士に対 して地元

修

農産物についての行動および意識調査も実施した｡

<質問項目>

① 産地 (地元)指定食材について

a)給食で生産者や産地を指定 している食材を使

用していることを､子どもたちへ知 らせていま

すか｡知らせていれば､どのような方法で｡

b)子どもたちと生産者との交流の実態について

･交流はありますか｡

･どのくらいの頻度で行われていますか｡

･どのような内容で行われていますか｡

C)栄養士や調理員と生産者との交流の実態につ

いて

･交流はありますか｡

･どのくらいの頻度で行われていますか｡

･どのような内容で行われていますか｡

(塾 意識調査

･地元農産物 (海産物を含む)を給食で利用する

ことは大事だと思いますか｡

･給食で､地元農産物は十分に利用されていると

思いますか｡

･給食で地元農産物を利用できるように工夫､努

力していますか｡

･地元農産物を給食で､より多く利用するために

はどこの協力が必要ですか｡

･地元農産物をより多く給食で利用するための課

題などはありますか｡

結果は以下の通りであった｡

(D 産地 (地元)指定食材について

栄養士の給食に対する活動の頻度が高いからと

いって､それが直接地場産自給率の向上

につながってはいない｡

当然のことだが､栄養士単独で地場産自給率を

上げることは困難である｡地元の農家や農協など

との普段の交流をふまえた協力体制が不可欠であ

る｡

② 生産者との交流

ほとんどの自治体が校内放送や給食だより等で

産地指定していることを子供達に知 らせているも

のの､子供たちと生産者との交流は少なく､子供

たちにとって食材を作っている人の顔が見えてい

ない｡
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栄養士 ･調理員と生産者との交流は､ ほとんど

おこなわれていないようであった｡こうした交流

には行政 (教育委員会や農業関連部署)の積極的

な動きが必要である｡

③ 栄養士の意識調査

a:全員の栄養士が地元農産物を給食で利用する

ことは大事だと思っている｡その中で利用でき

るように努力､工夫 している栄養士は､ 56カ

所中27カ所｡しようと思うが周囲の協力が得

られないところが10カ所｡工夫.努力していな

い･その他が 19カ所もあった｡

b:地元農産物を給食で利用できるように工夫､

努力している栄養士の中で十分に給食で地元農

産物が利用されていると思っているのは27カ

所中わずか6カ所であった｡

以上より､地場産自給率を高めるには､まずは栄

養士の努力 ･工夫が必要である｡ 地元の農民､漁民

などの協力は不可欠であるが､彼らは栄養士から情

報を発信してもらわなければ動 くことはできない､

と考えている｡

一方で栄養士も地元の農協､漁協､自治体から動

いてもらわないと､地場産の採用は難 しいと考えて

いるようだ｡

6 地場産自給率向上の可能性

地場産自給率の向上はけっして不可能なことでは

ない｡地場産自給率が0%であった大瀬戸町を例に

具体的に検討 してみる｡

大瀬戸町ではおよそ900食の給食センターがあ

る｡ここでは地元の農産物､海産物などは一切利用

されていない｡

大瀬戸は漁業の町でタコの産地だが､ タコは東京

の市場に空輸されるだけで､地元の子どもたちが給

食で食べることはない｡地元の特産品が地元では食

べることはできずにすべて東京市場に送 られるとい

う傾向はどこの産地 (農業 ･漁業)でもおこなわれ

ており､その結果､地元の農業 ･漁業が子どもたち

に理解されないことにつながっている｡

900食のセンターでは年間およそ9000㌔

'Z;Vの米が消費されている. これは反収 400㌔ と

して220‡~の水田面積に匹敵する｡(注6)

また給食費は食材費の費用であるが毎月 3800

円なので､ 11ケ月分の900食では年間におよそ

3800万円程度になる｡

① 米について

大瀬戸には2ヘクタール以上の水田はあるので､

地元の米を調達するのは容易である｡ しかも､無

農薬で栽培されている米もある｡

② 野菜について

現在隣の西海町の業者から購入している野菜は､

町内の直売所を通して購入することができる｡ 最

初から全量を直売所でまかなうことは難 しいだろ

うが､町内の野菜の旬にあわせたメニューを栄養

士が献立に反映できるようになれば､ 自給の割合

を高めることはできる｡

③ 水産物について

水産物も工夫を重ねれば (東京に空輸するより

ははるかに容易である)給食で食べることはでき

る｡現在では､東南アジアなどで加工された冷凍

の魚が子どもたちに提供されている｡

④ そのほか

大瀬戸には酢の穣造元がある.厳選された原料

を使った高級な酢が生産されているが､ ここでは

｢給食で使ってもらえるなら､地元だから原価で

譲ってもいい｣と明言している｡ さらには､無添

加で-ムを製造している工房も町内にある｡

こうした大瀬戸町ゆえの様々な食材がある｡か

っては､町内で生産されるものを普段に食べるこ

とが､その町に住む､町に生きるということであっ

た｡

ところが､学校給食では､地元とまったく縁の

ない食材が提供されている｡こうした給食を通 し

て､子どもたちは､地元の農業 ･漁業と積極的に

切り離されていく｡

逆に､地元にしかない食材､地元の食材を利用

することで得られる豊かな人間関係を通 して､子

どもたちは給食を通して地元の農業 ･漁業を学ん

でいくことができる｡

大瀬戸の教育委員会と栄養士､そして農協､漁

協などが協力しあえば､数年で地場産自給率を0

%から50%にまで引き上げることは容易である｡

その場合､いままで町外に流出していた食材費

3800万円の半額の1900万円が地元に還元

される (経済効果)｡また､地元食材を積極的に

アピールすることで､地元の農業､漁業などの教

育へと展開する (教育効果)0

以上､様々な効果が期待できる｡

以上の議論は大瀬戸町に限ったことではない｡

長崎県内に限らずすべての自治体に適応されるこ

とである｡

総合環境研究 第 3巻 合併号
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それゆえ教育委員会､栄養士､農協､漁協､町

民が地場産自給率0%という数字をきちんと受け

止める作業さえおこなえば､子どもたちのために

地場産自給率を高めようという動きはでてくるは

ずである｡

7 今後の課題

文部省は給食への地元農産物利用をすすめている｡

また､農林水産省も自給率向上を大きな課題として

掲げるに至った｡

にも関わらず､地方自治体 (教育委員会)の仕革

として行われている学校給食の現状は変化 しようと

しない｡
そこで､長崎県としても地場産自給率 6.3%と

いう低い数字を重要な課題として､その向上に努め

るための方策を検討する必要があるだろう｡

具体的には､ 5年以内に数値目標として地場産

50%､県内産80%､国産 100%､不明や外国

産は0%というような数字を掲げ､そのための方策 ･

行動計画を関係各層から提出させる､といったこと

が考えられる｡調査結果は､毎年公表 し､取 り組み

が遅れている自治体への指導なども県としておこな

う必要がある｡ 長崎県においては､これが直接的に､

農業 ･漁業振興へとっながっていく｡県の事業 (農

漁業振興事業)として考えれば､その費用対効果は

他の事業に比べてはるかに康れたものといえる｡

また､農漁業という地場産業の生きた教育の場に

もなっていく｡教育の場では､平成 14年から総合

教育がはじまる｡その総合教育の課題として地元農

産物を使った給食は格好の課題となるはずだ｡

行政だけでなく､農協や漁協に対しても同様の指

靖をおこなうことができる｡ 農民や漁民の協力なし

に､学校給食に地元の農産物を提供することはでき

ない｡

本論文で提案した地場産自給率という概念や数字

には多くの課題が残るため､今後研究課題として議

論を深めていきたい｡

ただ､本調査をきっかけに長崎県内にかぎらずい

くつもの自治体で学校給食の見直しがはじまったこ

とは喜ばしいことである｡特に､大瀬戸町では町議

会の文教委員会によって地場産を給食に取 り入れる

ための議論がスタートした｡今後の展開を期待 した

い｡

この調査では､県の教育庁および農産園芸課には

大変お世話になった｡とりわけ､長崎県内の各自治

倭

体の栄養士の方々には､年末の煩雑な時期に大変な

アンケートを引き受けていただいたことに､深 く感

謝する｡

膨大な量のデータ処理は福岡教育大学家政科の内

野美紀､比嘉雅美､秋山智､藤枝照子の協力による｡

1 中村修 (1994)ここは ｢日本一おいしい給

食｣の村､田舎暮 らしの本､ 1月号､40p-45p､宝

島社

ここでは､福島県熱塩加納村でおこなわれている､

地元の有機無農薬農産物を使った学校給食を紹介 し

た｡地元農産物を積極的に使うことで子どもたちの

地元農業への認識が大きく変わっていくことも紹介

した｡裏返せば､ほとんどの給食で地元農産物が使

われておらず､なおかつ子どもたちの地元農業への

関心が希薄である､ということでもあった｡

2 重量%には様々な問題点があることが判明した｡

今後､3つの自給率の違いに関しては､いくつもの

事例を通 した比較研究が必要であると考えている｡

3 今回は大豆に注目したが､カマボコや竹輪など

の練り製品､あるいはコンニャクなども産地につい

ては厳密に調査する必要がある｡ また､あじフライ

などについてもほとんどが冷凍食品であるので､産

地の追跡調査が必要であった｡

4 地場産にこだわらず県内産でも十分ではないか､

という反論は多い｡ しかし､議論を重ねると､ こう

した反論のほとんどに教育という視点が欠如 してい

た｡地元の農業 ･漁業などを理解させる学習の機会

としての給食という視点は､こうした反論にはない｡

5 ビタミン強化米は､給食全体のビタミン不足を

補うものではない｡強化米を利用しはじめたそもそ

もの理由は､米飯とパンとの比較においてビタミン

頬が米飯が劣るということで､強化米の添加がほぼ

義務づけられた経緯がある｡給食全体でビタミンが

不足していたわけではなく､パンと米との比較で強

化米が使用されたのである｡

また ｢義務づけられた｣という意味は､給食用に

政府米が国の補助金付きで安価に販売されていた時

期に､必ず米とセットで強化米が販売されていた､

ということだ｡ しかし､現在では米の購入について

は補助金は存在せず､自治体ごとに自由に自主流通

米を購入することが可能になっている｡つまり､地

元の米を買うことも自由にできるし､不要な強化米

を買わないことも自由である｡にも関わらず､現在

でも各地で強化米が使われている現状は､栄養士が
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給食全体の栄養バランスを見ることなく､過去の

｢習慣｣に従ってビタミン強化米を無自覚に利用 し

ている､ということである｡また､学校給食会 も無

自覚的に合成のビタミン剤を販売 し続けている｡

注6 学校給食は年間 190回｡米飯の量は小学校

低学年は1回 70グラム､高学年は90グラムで平

均80グラム｡ 過3回の米飯給食では190×3÷

5-114回､ 80グラムだと約 9㌔ の白米 (玄米

では10㌔ )の消費になる｡
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表 1 自給率調査結果

.霊位:Ⅰ量% 地壇産無産平均Ⅷ皿内慶 外EEl塵 不明 地壇産 県産 庄内塵 外EZ]塵 不明 メニュー

最岬市 - 80.2 7○.¢ 10.4 10.01日日 - 52.○ 78.3 15.4 ○.3 (バン.午礼.さつまいものホワイトシチュー.キャベツと′{インのサラ5r)

2日日 - 67.8 70.8 19.5 9.7 (J{ン､マーシャル.牛乳 ､チャンボン､小魚とア.-tンドの妙り薫)
3日日 - ○○.○ ○2.2 3.3 4.5 (ごはん.牛乳､肉みそおでん､甘酢大根)
4日目 - 48.8 ○○.3 ll.8 18.9 (バイン′(ン､牛乳.野菜ス-7､チキン爾蜜､焼きプリンカスタード)
5日目 - 62.3 87.6 2.0 10.4 (ビーフのカレー､マカロニサラダ､牛乳)

佐世保市 4.9 60,3 82.7 17.2 0.11日目 - 53.2 98.4 1.○ - (麦ご艦.牛乳.カレー内じゃが.ほうれんそうのソテー,卵焼き)
2日日 5.6.60.2 71.1 28.7 0.2(バン.牛乳.ラーメン.中雷嵐あえもの)
3日目 7.○ 70.7 84.8 15.3 0.1(ごほん.牛乳.みそ汁.ちくわの二色揚,ゆかりあえ)
4日目 ll.0 63.9 79.5 20.5 - (Itン.牛乳.かぶのクリ-ム薫,フレンチサラダ.チ-ズ)
5日日 - 153.5 80.0 20.0 - (ごはん.牛事L大王のいそ薫.アーモンドあえ.バナナ)

島原市 49.1 62.0 74.4 22.1 3.51日目 48.9 66.3 72.7 24.7 2.8 (ご飯.牛事L,中華スープ,あじフライ.ゆでアスパラ.タルタルソース)
2日目 40.8 58.○ 75.4 21.0 3.6 (牛乳,ハヤシライス.ヨーグルトサラダ)
3日目 53.1 62.0 83.2 38.8 - (バン.牛軋.みそ煮込みうどん.豚肉とパインの甘酢煮)
4日目 57.3 74.2 89.2 8.2 1.7 (牛事L中雷井,ギョーザ,中雷鳥酢の物)
5日日 45.6 50.5 71.4 18.9 9.8 (牛事しハンバーガーサンド.クリームシチュー)

諌早市 1.5 88.8 82.0 17.0 1.01日日 - 81.4 98.0 3.5 0.5(ごはん,牛事Lいわしの櫓煮.さつま汁.だいこんのごま酢あえ)
2日目 - 55.4 68.5 31.3 0.2 (にんじんごはん.牛乳.王虞の五日あん.中義嵐抄めもの,ミニミニバイキング)
3日目 - 64.2 78.8 18.7 2.4 (小′tン.牛札 和Aスパゲティ-.ミニハンバーグ.ポテトサラダ)
4日目 3.0 73.9 84.9 13.0 2.2 (チキンライス.牛事L魚の天ぷら.白菜とみかんのサラダ.卵スープ)
5日目 4.8 59.2 81.8 18.4 - (チーズバン.チキンピカタ.牛事L.ほうれん雷のソテー.白菜と肉団子のスープ)

大村市 51.4 66.2 83.8 15.2 1,01日日 48.1 51.3 66.2 33.7 0.2(牛乳､バン､チャーめん､フルーツ､ジャム)
2日目 58.8 76.6 93.8 5.6 0.6(牛乳､ゆかりご館.薫もの.サラダ)
3日目 52.2 77.8 86.7 12.4 0.○ (牛乳､ご飯.すき焼き､揚げ物)
4日日 62.9 84.0 79.5 17.8 2.7 (牛乳､パーカーハウスバン､すいとん､コロッケ､ボイルキャベツ､タルタルソース)
5日目 39.1 61.2 ○2.0 8.○ 0.8(牛乳､牛井､ふくさ焼き､みかん)

平戸市立 7.8 60.5 90.1 8.6 1.31日日 2.1 47.4 96.3 1.8 1.9 (ご飯､サンドフライ.ひじきの味噌煮､魚そうめん汁､牛乳)
北部センター 2日目 19.8 63.1 83.1 14.5 2.5 (パ-カーハウスバン､ロ-スハム.きゅうり.貝柱のチャウダー､牛乳､みかん)

3日目 - 64.7 98.8 1.3 1.○ (量ご飯､チキンカレー.アップルサラダ､牛乳)
48日 3.0 88.3 87.5 12.5 - (鼻砂徽バン､オムレツ.すいとん､牛乳)
5日日 13.4 59.2 87.0 12.9 0.1 (ゆかりご竃､さつま汁､高野王虞サンドの含め煮､牛乳)

平戸市 7.8 64.a 87.5 5.5 8.91日日 0.8 58.7 73.7 2.4 23.8(._-薫 .牛乳.野真ふりかけ.麻婆豆虞.春雨さらだ)
南8Bセンター 2日目 0.2 55.○ 85.5 14.5 - (食バン､牛乳､マーガリン.白菜と肉団子のスープ､チキンピカタ､ほうれん草のソテー)

3日目 2.4 83.7 88.6 0.8 ー0.7 (ご艦､かきたま汁､あじ磯辺フライ､五日きんぴら､牛乳)
4日日 19.5 71.1 ○0.4 ○.4 0.2 (はちみつ′(ン ､牛乳､かき揚げうどん.切干大根のサラダ)
5日日 15.0 78.6 約.3 0.7 0.0 (カレーライス､フライドチキン､みかん､牛乳)

松浦市 50.0 66.9 76.4 19.4 4.11日目 56.5 84.5 95.8 3.0 1.1 (ご艦 ､牛乳.和嵐薫､あえもの､ふりかけ)

2日目 44.3 83.1 78.2 20.4 1.4(ご艦､牛乳､マ-ポー豆腐.れんこんのいり兼)
3日目 58.5 63.9 70.8 24.8 4.4 (バン､牛乳､スープスパゲティ-､魚フライ.ゆでキャベツ､レモン､ソース)
4日目 50.2 75.3 78.3 18.5 7.3 (ご飯 ､牛乳､さといも汁､ひじき昧岬薫､梅干し)
5日日 40.8 47.9 61.0 32.8 6.5 (バン､牛7L.､焼そば.フル-ツあえ､チーズ.デキシスイートピーナッツ)

野母崎町センタ - 67.2 84.5 13,2 2.31日自 - 72.7 87.2 12.8 0.2(わかめごほん､牛乳､かきあげ､けんちん汁)
2日目 - 58.2 77.2 18.8 6.2(バインバン､ポークビ-ンズ､ツナサラダ､牛乳)
3日日 - 83.8 98.6 1.1 0.3 (量ご竃.牛乳.イワシの壇焼き､レモン､白菜と内Bl子のス-フ)
4日日 - 51.1 70.6 24.4 5.0 (小型′(ン､牛乳.チャンボン､とうもろこし､スイ-トポテト､オレンジジャム)
5日目 - 72.2 88.7 1一.3 - (牛肉どんぶり.牛乳､ごまあえ､パイナップル)

三和町 - 20.4 7○.7 9.0 ll.31日目 - 27.○ 87.7 3.1 2○.2(牛乳､チキンライス.コーンと卵のスープ.プロツコリ-のソテー､ボイルドウインナー)
28日 - 28.1 ○○.5 2.7 0.8(牛乳､ご艦､里芋のうま薫､太刀魚の唐揚げ.大根の構内和)
3E]目 - 15.2 7○.0 16.2 7.8(牛乳.コッペJtン.ソフトチーズ､すいとん.あベ川芋)
4日E) - 22.0 ○○.2 3.8 - (牛乳､牛井.ほうれん雷ののり酢和え､りんご)
5E3F - 9.4 62.2 1○.2 18.0(牛乳▲バン.シユウマイ.濃鮮ラーメン-中霊妙め)
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霊 位 :Ⅰ 量 % 地 場 産 県産 平 均債国 内 産 外 国 産 不明 地増産 県 産 国 内 産 外 EZT産 不明 メニュー

多 良 見 町 3.0 67.9 83.7 14.8 1.71日目 15.0 79.1 89.3 10.1 0.7(ご飯､牛 乳 ､厚 揚 げとワカメの み そ 汁 ､焼 肉 ､み か ん)

2日目 - 66.9 91.2 8.0 0.9(チキ ンライス､牛 乳 ､ワカメスープ､ツナ サ ラダ)

3日日 - 58.9 70.8 29.0 0.4 (バ ン､牛 乳 ､八宝菜､フルーツヨー グ ル ト､チーズ )

4日目 - 83.4 89.6 4.3 8.1(ご館 ､牛 乳 ､松 風 焼 き､おす いもの ､高菜 漬 けの 油 いため )

5日日 - 53.5 77.7 21.8 0.4(/(ン､牛 乳 ､チャンボ ン､小 魚 の ピー ナッツか らめ ､りん こ いちごジャム )

時 津 町 5.8 20.6 78.令 9.5 ll.81日目 0.8 23.0 70.0 0.令 23.2(牛乳､ば らす し､すまし汁 ､か れい竃 田揚 げ､ミニ トマ ト)

2日日 - - ･74.8 10.0 15.2(牛乳､轟撫 バ ン.キ ャロットスープ､苦 鶏 の チーズ 焼 き､インゲンの ソテー ､ヨー グ ル ト)

38日 15.6 35.6 87.5 9.9 ･2.5(牛乳 ､ご債 ､す き焼 き､薫 なす､りん ご)

4日日 ll.7 21.8 78.7 12.9 10.4(牛乳 ､パ インバ ン､ポ トフ､鮭 のムニエル ､かノポリきゅうり､み か ん )

5日目 - 22.5 85.5 7.令 6,6(牛 乳 ､ビーンズ カレー ､フル ーツヨー グル ト､橿 神 づ け)

西 彼 町 3.令 64.7 82.6 16.2 1.21日日 15.1 87.4 98.2 2.3 1.5 (牛 井､牛 乳 ､大 根 の か らしマヨネー ズ ､みか ん )

2日日 0.2 58.4 77.0 22.8 0.4 (罪 /(ン､牛乳 ､とり内 の バ ー ベキユウソース､い ん げんとコーンの ソテ ー ､ミネス トロー ネ

3日日 0.8 80.4 83.5 18.4 0.1 (ご飯､牛 乳 ､赤 魚 の 空 揚げ ‥ 白菜 の ごま和 え.豚 汁 )

4日目 2.9 51.1 71.0 28.5 1.9 (うず まきパ ン､りん ごジャム､牛乳 ､スー プスパ ゲッティ､イカサ ラダ )

5日日 0.6 79.1 84.7 13.1 2.3 (わ か め ご飯 ､牛 乳 ､えび の チ リソー ス煮 ､きゅうりの 壇 もみ ､卵 ス ー プ)

西 海 町 セ ンター - 67.8 87.8 9.2 3.01日目 - 75.2 83.3 5.5 ll.2 (ごはん ､牛 乳 ､けんちん 汁 ､さばか らあげの 味 噌 煮 ､もやしの ナ ム ル)
2日目 - 72.2 88.9 ll.1 - (パ インパ ン､牛 乳 ､野 菜 スー プ､ス パ イシー フライドチキ ン ､ブロッコリー ソテ ー )

3日目 - 73.7 90.0 7.8 2.4 (ご飯 ､牛 乳 ､妙 り星虞 ､きん ぴ らにん じん､大 豆 と小 魚のあげ薫)
4日日 - 54.5 87.9 ll.9 0.2 (たまご′くン､牛 乳 ､ビーフシチュー ､中 雷 ドレッシングサ ラダ､果 物 )

5日目 - 63.2 88.9 10,0 1.1 (ゆ か りごはん ､牛 乳 ､さつ ま汁 ､ししゃもの 磯 辺あげ､7.i ンドあえ)

大 島 町 - 60.1 84.7 14.7 0.61日目 - 79.8 95.4 4.6 - (わ か め ごはん ､牛 乳 ､八 宝 菜､もや しの ナ ム ル ､み かん)
2日日 - 41.1 72.0 27.1 1.0(パン､牛 乳 ､ビー フシチュー ､ほうれ ん 雷 とコーンの ソテー ､キ ユウ イフル ー ツ)

3日日 - 68.6 84.1 15.9 - (ごほ ん ､牛乳 ､すきや き､や きししゃも､ほ うれ ん霊としめ じの ごまあ え)

4日日 - 52.8 81.8 16.3 2.1(パ ン､牛 乳 ､か き鋤 けうどん ､ブロッコリーサ ラダ )

5日目 - 58.1 90.7 9.3 - (ご飯 ､牛 乳 ､里 芋 のそぼ ろ煮 ､大王 と煮 干 しの あ げ 薫 .昆 布 あ え )

大 瀬 戸 町 - 75.0 89.0 10.4 0.71日日 - 75,0 ○1.0 9.0 - (白ご飯 ､牛 乳 ､す き 焼 き､さんまの み ぞれ兼 ､蔦 藁 の 油 妙 め )

2日日 - 80.9 85.0 12.5 2.4 (ハ チミツ′tン､牛乳 ､きつ ね うどん ､とり内 の ベ ー コン巻 き､ミニ トマ ト)

3日目 - 83.5 99.1 0.9 - (さつまい もごは ん ､牛 乳 ､大 王 の 職 責 ､ほ うれ ん 霊 の お渡し､みか ん )

4日日 - 53.7 76.7 22.3 1.0 (ね じりJiン､牛 乳 ､海 の 事 クリーム 煮 ､ほうれ ん 霊 の ソテ ー ､リンゴジャム )

5日目 - 81.7 93.0 7.0 - (白ご飯 ､牛乳､けんちん 汁 ､王あじ南 蛮 漬 ､ブロッコリー の お浸 し)

外 海 町 2.0 24.8 77.0 ll.1 ll.81日目 1.3 25.6 91.6 4.8 3.6(麦 ご飯 ､れ ん こん の きん ぴ ら､卵 焼 き､のつぺ い 汁､牛 乳 )

2日目 - 26.8 73.2 14.1 12.8 (卵 バ ン､マカロニの トマト薫､グリー ンサ ラダ､牛 乳)
3日目 0.1 31.4 76.4 0.9 18.7(ご飯 ､ひ き肉 団 子 ､石 狩 汁 .牛乳 )

4日日 8.1 ll.7 85.9 19.4 14.7 (Jt砂 糖 バン､カレーうどん ､芽でブロッコリー ､焼 き鮫 子 ､牛乳 )

5日日 0.3 28.4 77.9 10.○ ll.5 (牛 乳 ､ご艦､あじの ごま衣 揚 げ.ひ じきの 妙 め 薫 ､白菜 と豆腐 の ス ープ)

貫 彼 杵 町 0.9 81.1 77.7 17.3 5.01EjEl - 71.5 93.8 5.4 0.7(麦 ご飯 ､牛乳 ､み そ汁 ､うの 花､ヨー グ ル ト)

2日日 - 61.3 67.8 28.2 4.3 (鼻 砂 糖 バ ン､牛 乳 ､スパ ゲティミー トソー ス､フル ー ツカクテ ル )

3日目 - 59.0 85.8 7.7 6.5(ご簸 ､牛 乳 ､内 じゃが ､シユウマイ､高 裏 油 いた め )

4日日 4.5 54.7 70.8 27.0 2.2 (コッペ パ ン､牛 乳 ､洋 風 卵 スープ､コロッケ､キ ウイ.マー シャル ビー ンズ )

5日目 - 58.9 70.7 18.1 ll.2 (ご艦 ､牛 乳 ､い り孟 鷹 ､蔓 ワカメの 酢 の 物 ､ふ りか け.ゼ リー )

波 佐 見 町 2.7 84.7 85.8 13.8 0.41日日 5.9 72.9 95.1 4.3 0.7(親 子 井､牛乳 ､さん ま甘 1 薫 ､酢 の 物 )

2日日 - 64.8 91.8 8.4 - (しそご館 ､牛乳､筑 前 煮 ､ほ うれ ん 雷 の ソテ ー )

3日目 - 82.8 80.8 1○.2 - (スライス パン､牛 乳 ､ワンタンスープ､さつまいもと小魚の 揚 げ煮 ､み か ん ､リンゴジャム )

4日目 7.8 75.8 95.7 4.3 - (麦 ご館 ､牛 乳 ､けんちん 汁 ､イワシの 蒲 焼 き員 ､なます)
5日目 - 47.3 85.9 32.7 1.5 (JL糠 バ ン､牛乳､スパ ゲティ-ミー トソ- ス､和 島 サラダ)

飯 盛 町 2.3 66.7 81.3 12.2 8.51日巳 1.2 85.1 86.4 6.5 7.1(牛乳､ご艦 ､ヒレカツ､ソー ス ､ゆで 野 菜 ､石 狩 汁)

2日日 - 64.6 09.3 25.ら 5.2(牛乳､バン､ワンタンスープ､鶏 肉 とカシュー ナッツの妙めもの､バナナ)3日日 1.8 72.9 97.4 2.0 0.8(牛乳､ご飯､ピピン′く､中雷 スープ､果 物 )4日自 - 54.9 71.5 23.0 5.5(牛乳､パン､カレーうどん ､ソフトチョコ)

I
哉Ri-

芥
抄
碗
蕗
雪
冷

却

3
鮮

少
専
亜



せ
茸

蘇

霊位 :Ⅰ量 % 地義塵 集塵 平均{血内慶 外EE]塵 不明 地増産 農産 El内塵 一LIL- 不明 メニュー

■薫 .小量井町 1.7 ●4.1 7○.3 19.5 1.21日 日 - 75.4 88.8 ○.4 4.8(なめし.午礼.ショーロンボ才.薫びたし.ぬつベ､みかん)
2日 E] - 51.8 ○○.3 30.5 0.2 (′{インバン､牛7t.､大豆と小Aの揚げに.ハンバーグ.雷雨ス-ブ)

3E3目 - ○7.7 ○1.1 a.7 0.3 (量ご鷺.牛乳.Jl焼き網.すきやき､キャベツのソテー)
一日 日 - 52.8 70.0 30.1 - (小型コッペパン.午乳､シユウマイ､ほうれん雷 の胡麻あえ､皿うどん,リンゴジャム､フルベリーと紫いものバイ)

5日目 8.4 72.○ 77.I 22.0 0.7 (切り干 しご竃.牛乳.れんこんのはさみあげ.中霊あえ.にらたま汁)

有明町 1.2 82.0 70.1 24.9 5.01日 ≡ 3.2 68.2 90.3 8.○ 1.1(牛乳.雷藁しらすご竃.けんちん汁､とりの庸揚げ.酢 の物)
2日 自 2.○ ○1.0 83.2 33.3 3.○(牛乳.牛乳サンドバン.雷需スープ.魚フライ.ボイルキャベツ､みかん､タルタルソ-ス､アーモンドチ-ズ)

3日 目 - 74.9 78.3 18.5 3.2(牛乳､量 -I-義.カレー.マカロニサラダ.はりは り漬け)
4日 日 - 37.7 45.3 37.8 10.8(牛乳.鼻砂曽バン.ラーメン､フルーツミックス.ヨーグル ト)

5El目 - 88.1 73.5 2○.0 0.5(牛乳､._-義.内じゃが.たこときゅうりの酢の物､揚げシユウマイ)

EFJL町 - 58.a 83.3 10.4 8.21日目 - 58.5 ○0.1 0.7 9.1(量._l-艦､牛 乳 .チキン力レ-､ほうれん霊のア一一モンドあえ､ヨーグルト)
2日目 - 45.9 78.8 14.8 8.4 (鼻砂徽バン.ジャガイモのベ-コン薫､クラゲの酢の物.りんご､牛乳)
3日 日 - 80.1 72.9 17.○ 9.5 (こ艦 .牛乳.セルフおにぎり､厚揚げのそぼろ薫､きびなごにカレーあげ)

4日 日 - ○5.8 85.3 14.5 0.3 (バン.牛乳､鼻雑煮､五 日厚焼き卵､みかん､デキシースイー トナッツ)
5日目 - 63.8 89.5 A.5 ○.0 (ご艦.牛乳､こんにゃくのおかか薫､あじのごまみそふ りかけ､即席漬け)

饗場町 - 81.4 78.A 19.9 1.71日目 - 70.5 84.0 8.1 7.9(しそご鷺､牛乳.曽爾スープ､ホイコ-ロー､チ-ズババロアシュークリーム)

2日目 - 58.5 8○.2 10.5 0.3 (ご飯.牛乳.おでん且薫.野菜入りミンチかつ)

3E3≡ - ○○.○ 78.3 21.7 - (手響鼻 司.牛乳.すまし汁)

4日目 - 86.1 80.7 1○.2 0.1(ご飯､牛乳､ふ りかけ､ビーフンス-7､白身魚のマヨネーズ焼き)

5日日 - 45.4 59.8 40.2 0.1(鼻妙義Jtン､牛乳.八重藁､枝豆と雷雨の響巻 き.バナナ)

吾妻 .愛野町 4.9 79.3 80.1 1,5 8.A一日 目 - 59.○ 78.9 4.3 10.8 (ご薫.牛乳.肉じゃが､ししゃもカレー揚げ､なます)

2日 目 ll.4 82.8 ○1.2 - 8.8(こ鷺.親子どんぶり.ちくわも儀辺揚 げ.ブロッコリーのアーモンドあえ､牛乳)

3B日 4.1 ○1.○ ○2.8 - 17.4 (._-竃 ､ピ-フンスープ､鷺てりやき.干し大根の含め薫､牛乳)

4日目 6.9 81.8 92.9 3.3 3.9 (しそ入 りワカメご艦.かきたま汁.とんかつ､濠で野藁､ソース ､ 牛乳 )

5日日 1.○ 80.9 〇一.○ - 5.1 (パインバン.牛乳.白菜と肉団子のスープ､鶏 肉とさつまいもの､うま薫､み かん)

加藩佐 町 - ○○.4 84.2 14.8 1.11日目 - ○3.7 85.8 13.5 0.8 (牛乳､量=t､ポークチヤップ.ほうれん草とコーンのソテ-､ス-フ)

2日目 - 53.3 7○.○ 18.4 1.7(牛乳.′(インバン､シチュー､白菜とりんごのサラダ)

3日目 - 73.3 94.5 5.5 - (牛乳.ひじきご薫､オムレツ､ボイルキャベツ.清汁)
4日冒 - 88.1 78.1 22.○ 1.4(牛乳.フィッシュバ⊥ガ-､すいとん､み かん)

5日自 - 73.7 84.5 13.○ 1.8(牛乳.チキンライス.もやしとわかめのスープ､つけもの.バナナヨーグルト)

ロ之3雷町 - 88.5 88.5 ll.2 0.31日目 - 83.5 82.1 17.9 0.0(午礼.バン.マ力E)ニサラダ､豆虞ポJ{イスープ)
2日目 - 71.2 85.7 14.3 - (午乳､ご竃､大王のいそ薫､魚のレモン薫)
3日目 - 55.7 84.3 14.1 1.8 (牛乳.小型バン.マーガリン.スコッチエッグ .ほうれん霊のお渡 し)

一日目 - 77.7 100.0 - - (牛乳､量ご竃､もやしの妙めもの､手羽先庸揚げ､のつぺい汁)

5日 目 - 74.8 90.4 ○.○ - (牛乳.こ鷺.蔓わかめの佃薫.イトヨリフライ､うま薫)

雷 雷 Jtrr - ○○.7 7○.8 18.1 4.01日 ≡ - 82.1 83.1 14.7 2.2(ごはん.牛乳.▲フライタルタルソース.キュウリ,豚 汁.とろろ丘布)

2日 日 - 83.5 78.8 5.9 15.3 (Jt>,肉舌ん.牛乳.マーガリン.五 日そば.み かん)

3日日 - 7○.5 ○1.3 8.8 1.○ (わかめごほん.牛乳.マ-ポー王虞.アーモンドあえ)

4日目 - 50.7 ○5.2 34.5 0.3 (/tン.牛乳.コーン入 り卵スープ.さつまいもと小魚のビ-ナツがらめ)

5日目 - 72.8 80.7 18.令 0.5 (ご薫.牛乳,かきあげ.干し大橿の含め薫.ふ りかけ)

北肴Jt町 - 85.5 83.0 12.0 5.11日自 - 82.6 80.8 17.5 1.7 (バン.牛乳.クリームシチュー､キャベツとコーンのサラダ､)
2日弓 - 72.1 88.○ 5.8 5.a(ごt､牛乳､白藁とジャガイモのベーコン集､いかてんぷら､すきこんぶの含め煮)

3日戸 - 64.8 78.8 20.○ 0.3(メキシカンライス.牛乳.王虞ともやしのスープ.グラタン)

4日目 - 7○.5 93.1 2.2 4.○ (._l-薫.牛乳.すき焼き､さばオイル焼き､みかん)

5E]日 - 48.8 73.5 13.7 12.8 (バン.牛乳.コーンクリームスープ.手羽から揚げ､キャベツとパインのサラダ､りんご､プチガト-クレーム)

西有責町 8.6 ○○.3 88.8 12.0 1.21日目 5.1 85.3 95.1 4.○ - (ご竃.牛乳.おでん､ごまあえ.ババロア)
2日 ≡ 2.2 ○○.I 81.○ 18.1 - (牛7L.､パン.サークルアーモンド.景子うどん.大根サラダ､マヨネーズ)
3B ≡ - 80.3 82.A 14.1 3.○(ご艦.牛乳.エビカ レー.インゲンとコーンのソテー.橿神漬 )

4日F 1○.3 70.4 84.3 13.I 2.3(牛乳.JL徽バン.讐胃スープ､ハンバーグのきのこソースかけ､みかん)
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霊位 :1量 % I,【-▲L: 県産 平均傭EZI内産 外EZ)産 不明 地場産 集塵 Elm :外国産 不明 メニュー

㌔-..:: 7.5 85.2 83.1 13.8 3.01日 日 0.5 68.0 92.8 7.4 - ワカメご飯､牛乳､マカロニスープ､エビシューマイ､野菜ソテー)

センター 28 日 7.4 54.4 ○○.○ 31.6 1.4 (バン､皿うどん､フルーツヨーグルト､マーガリン､牛乳)

3日目 7.4 76.6 96.7 3.3 - (ご艦､ひじきの含め煮 ､卵焼き､カレーソテー､ふ りかけ､牛乳)
4日日 8.5 62.0 73.5 23.○ 2.6 (フィッシュバーガー､コーンシチュー､壇撮み野菜 ､タルタルソース､チーズ ､牛乳)

5日目 7.8 64.8 88.0 2.8 ll.2 (ポークカレーライス､胡麻あえ､ケーキ､牛乳､マヨネーズ)

市井町 - 58.2 87.8 3.6 8.81日 目 - 73.9 86.7 - 13.3 (ワカメご飯､和嵐ワンタン､イカてりやき､レモン和 え､デザー ト､牛乳 )

28日 - 8一.2 85.8 2.1 12.3 (ご飯 ､牛乳､妙り豆鼻､白身のマヨネーズホイル焼き､梅 内和 え)

3日 日 - 66.6 00.8 1.9 7.4 (ご飯 ､牛乳､大豆の磯 煮､内じゃがフライ､コールスロー､ふ りか け)
4日日 - 53.3 94.2 - 5.8 (エビピラフ､洋嵐かきたま汁､ツナサラダ､マヨネーズ､デザート､牛乳)

5日月 - 36.2 81.8 14.1 4.0 (コッペ′(ン､牛乳､ちゃんぽん､カリポリアーモンド､ジャム､果 物 )

深江町 1.8 70.9 88.3 13.1 0.81日日 - 78.5 B8.4 ll.2 2.4(牛乳､ご飯､雛薫､イトヨリフライ､ミニトマト､タルタルソース)

2日日 - 73.5 91.8 8.4 - (牛乳.ご飯.八宝菜､シューマイ､小魚)

3E3El 0.1 80.5 88.4 10.8 - (牛乳､ご艦､卵とじ､纂藁の油妙め)

4日E] 1.7 73.8 90.7 3.3 - (牛乳 ､ご艦､切 り干し大根の薫物､チキンナゲット.即席漬け

5日目 - 48.3 87.4 32.1 0.5 (牛乳 .パン.ど-フシチュー､ドレッシングサラダ､バナナ)

大島村 - 80.4 84.3 13.8 1.91日自 - ○2.1 83.0 17.0 - (バン.牛乳.クリームゴールド.雷雨スープ,チキンカツ.ソテー.みかん)

2日日 - 83.3 88.a 12.3 0.○ (._l-はん.牛乳,筑前煮,貴びたし,白身魚み そ マヨホイル)
3日目 - 52.9 78.4 14.8 8.8 (バン.牛乳.チャンボン.雷巻き.りんこ こ ま あじ)
4日目 - 67.3 94.6 4.9 0.5 (ごはん.牛乳.豚汁,ひじきのいため薫,鮭 の 塩焼き)
5 - 58.5 79.0 19.8 1.2 (麦飯.牛事L すき焼き薫.納豆.炊き の り,バ ナ ナ )

生月町 8.4 58.2 82.2 ll.1 8.71日自 6.6 89.7 BB.0 1.3 10.7 (まぜ ご艦 ､スコッチエッグ､つみれ 汁 ､牛 乳)
2日日 19.8 58.7 78.9 21.7 1.4 (レーズン バン.牛乳.ちゃんぽん.フル ー ツヨ-ケルト)

3日目 13.3 59.3 ○7.1 15.6 17.3 (ご飯､牛乳.赤だしみそ汁､お魚天ぷら､クルミあえ)
4日目 0.9 45.9 81.6 15.0 3.5 (鼻砂糖バ ン.牛乳､ミネストローネ､とりてりやき､カットとうもろこし)
58 日 1.3 57.2 97.4 2.0 0.8 (カレーラ イス.和鳳サラダ.牛乳)

小傭責町 1.○ 70.2 87.5 10.0 1.91日目 8.8 88.3 88.0 10.4 0.7 (ごはん､牛乳､おでん､ごまあえ､の り)

2日日 - 82.4 87.0 13.0 - (ぽん.牛事L､魚のカップ焼き.パンプキンポタ-ジユ､デキシースイートドーナッツ)
3日日 0.4 82.4 92.7 8.6 0.7(いわ しどんぶ り､親子汁､牛乳､みかん)

4日日 0.5 59.3 77.3 21.8 0.9 (はちみつバン ､牛軋､ひき内のコーン蒸し､春雨スープ)

58日 - 80.4 91.5 一.3 7.3 (ハヤシライス.牛乳.ゴマドレッシングサラダ)

幸久町 2.1 83.8 75.6 22.2 2.31日 日 - 80.7 ○3.6 4.4 2.0(年書L､ご飯､すり身汁.カレーコロッケ､ボイルキャベツ､リンゴ)

2日日 - 44.8 5一.4 48.6 - (牛乳､パインJtン､ほうれん雷のスープ.いりこと大王和え､バナナ)

3日日 10.4 69.1 72.9 23.9 3.2(牛乳､わかめご艦､さつま汁､白身魚の甘酢かけ､ブロッコリー添え)

4日日 - 59.5 77.3 20.9 1.8(牛乳.玄米′{ン､シーフードスープ､焼き鳥つくね 串､マカロニサラダ)

5日日 - 78.0 82.5 13.ー 4.4(牛乳 ､董ご飯､カツカレーライス.キャベツのレモン酢和え)

田平町 8.8 58.2 82.8 10.○ 6.31日目 25.1 77.4 96.0 0.8 3.2 (ご飯 .牛乳､内味嶋薫.切干大根の酢物､みかん)

2日日 - 38.1 84.a 10.3 5.0 (′tインバン､牛乳.ジャガイモのベーコン煮.オムレツ.りんご)

38 日 - 44.1 67.5 22.0 10.5 (コッペパン､マ-ガリン､牛乳､五 目うどん､つくね串カツ､りん._l-)

4日目 9.0 55.9 88.3 10.7 1.0 (ビーフカレー､ゆでたまこ グリーンサラダ､牛乳 )

5日日 - 87.8 77.4 10.8 12.1 (ワカメご飯､牛乳､魚 の天ぷら.アーモンドあえ)

橿島町 3.8 59.3 83.8 10.○ 5.81日目 - 53.4 88.7 7.1 4.2 (量ご甑.牛軋､橿神漬 け､ドレッシング､カレーライス､サラダ)

2日目 - 48.I 86.8 24.3 9.2(バン､牛乳､アサリのチャウダー.ボイルキャベツ､とんかつソース､ハンバーグ)

38 日 19.0 83.0 88.9 ll.1 - (ごほん.おでん.ししゃもフリッター.牛乳 ､みかん)

4日目 - 76.0 95.7 1.4 2.9 (ご飯､牛乳､かぼちゃそぼろあん､スリミみそ汁､梅干し)

5日日 - 57.8 78.1 9.0 12.8 (エビピラフ､牛乳､コンソメスープ､カニクリーミーコロッケ､ブロッコリーマヨネーズ)

鷹島町 - 71.7 88.0 12.0 - 1日目 - 81.4 98.1 3.9 - (ご飯､牛乳.焼き魚､妙りうの花､きつまあ 汁)

2日日 - 70.1 82.8 17.2 - (コッペ′(ン､牛乳､ミートボールスープ､卵 とじ､ソフトチョコ)

3日目 - 66.9 82.7 17.3 - (五 日ご竃.牛乳.白身魚フライ､こんぶあえ､すまし汁)

4日 目 - 72.3 87.0 13.0 - (コッペ′tン､牛乳､チャンボン､さつまいも と薫干しのあげ薫､果物)
5日目 - 87.8 91.2 8.8 - (ご飯､牛乳.うま薫､さんまみぞれ薫.アーモンドあえ)
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霊位:1量% 地場産 県産 平均慎JZl内塵 外EEl塵 不明 地場産 集塵 孤内虚 外正量 不明 メニュー
鹿町 5.4 82.2 80.7 12.4 ○.○1日l≡ 18.1 ○5.○ 〇一.4 13.0 2.5(卵パン.牛 乳.かぶの9I}-.L薫.フレンチサラダ)

2日El 7.○ ○8.1 ○4.○ 1.8 3.4 (ご薫.牛乳 .BrⅠ薫.イカとキュウリの酢の物)
3日日 2.3 72.5 83.5 14.○ 1.○ (ご簸.牛乳 .麻聾宣虞.中雷1サラダ)
一日日 - 41.2 58.1 20.○ 20.○ (スライス′(ン､牛乳.ビーフシチユ-､かぼちゃと挽肉サンドフライ､ゆでアス′(ラ)
SE]E 0.8 83.1 82.5 ll.8 5.8 (量ごt.ふりかけ.牛乳.イカ団子スープ.卵焼き､れんこんのきんぴら)

小佐々町 0.8 57.7 71.0 -18.7 10.31E]El - 80.3 75.1 1○.3 5.7(早礼.′tン､栄養すいとん.鶏肉のレモン鶴げ)
2日日 - 22.8 31.一 33.9 34.7.(午乳､ご薫､カレーうま薫.レモン和え)
3日日 2.3 76.5 87.0 6.1 7.0(午礼.ご艦.おむすびのり､肉だんごみそ鯛)
4日目 0.6 ○1.4 ○5.5 32.2 2.3(早礼.′(ン､きつねうどん､佃煮､みかん､ブルーベリージャム)
5日日 - 67.8 ○5.9 2.1 2.0(午乳､ゆかりご竃､カボチャのそぼろ煮.なます)

佐々町 1.1 51.4 84.○ 13.7 1.41日El - 50.5 70.5 27.3 2.3(′(ン.牛乳.ジャム.スパゲティミートソース.温野菜サラダ)
2日目 - 53.3 ○2.7 7.3 - (ご艦.牛乳.とびうおポールのすま し汁 オムレツ.大根のべつこう薫.ふりかけ)
3E]E] - 53.7 ○4.7 2.8 2.5(カレーライス.いりこのピーナツがらめ.鼻鶴.牛乳)
4日目 3.0 43.8 83.8 14.3 1.○(バン.牛乳.ジャム.ほうれん雷ときくらげのスープ.じゃがチーズ.果物)
5日日 2.5 55.8 83.1 16.8 - (ご薫.JE汁.ミンチ納豆.イカ天ぷら.牛乳)

青井町 - 57.8 79.2 14.8 8.01日E] - 72.○ 80.1 ll.7 8.2(午礼..-l-鷺.すき焼き薫､かぶの酢の物)
2日ヨ - 63.3 75.6 21.1 3.3(午礼.バン､ちゃんぽん.シユウマイ.りんごジャム)
3日日 - 47.2 87.0 5.1 7.8(牛礼.ご竃.じゃがいものそぼろ薫.卵焼き.ごま和え)
一日日 - 69.5 84.8 13.2 1.○(午乳､ご薫､焼魚.ひじきのいり薫､みそ汁)
5日E) - 3&0 88.2 23.0 8.8(早乳､バン.パンプキンポタージュ.鶏の庸揚げ､コ-ンソテー､ケ-辛)

世知原町 - 62.5 77.0 17.3 5.71日日 - 7○.5 87.○ ll.5 0.7(早乳､五目ご艦.うすくす汁､濠平なます)
2日日 - 48.0 鵬.2 22.3 ll.5(牛乳､食パン.チャウダー､ハンバーグケチャップ薫､臭物)
3日目 - 63.6 77.3 13.4 9.3(牛乳､わかめ._l'-薫､豚汁.焼きめざし.ゆで野菜)
4日日 - 74.3 88.3 7.5 6.2(牛乳､ご艦.きのこ擁､内味噌納豆､焼エビ､果物)
5日E] - 50.1 ○7.5 31.8 0.○(牛乳.バン.マーシャルビーンズ､鼻うどん､フレンチポテト､フルーツ和え)

奈留町 2.9 65.5 78.9 7.7 15.41日日 ○.1 71.1 74.3 4.0 21.7(牛乳､敬子.きんぴら.みそ汁.ご鑑)
2日日 - 70.1 77.5 18.9 3.8(牛乳.ハチミツバン､チキンカツ.ゆでキャベツ､野菜スープ)
3日目 8.4 58.2 ○4.4 2.3 3.4 (ご艦､嶋干し､肉みそおでん､みかん)
4日 目 - ○0.4 82.8 10.○ 2○.5 (鼻砂徽バン､薫込みハンバーグ､壇緩みキュウリ､キャベツスープ､チーズ)
5日EI - 07.5 75.○ 2.3 21.8 (ご薫.JEの揚げ煮､なます.かきたま汁)

上五島町 6.8 ○○.4 85.8 ○.8 4.318月 8.0 80.7 ○0.○ 7.0 2.4(午礼.こ薫.あごふりかけ.鱒のカレー薫､切干し大根の煮物.かきたま汁)
2日日 ○.4 82.2 83.3 ll.5 5.2(午乳､ごま入り′{タ-ロール､豚肉とさつまいものあげ薫.フル-ツミックス､フTイバースープ)
3日日 15.8 70.8 81.3 ll.7 7.0 (午礼.量ご艦.柵干し.ほうれん雷ごまあえ.おでん鼻薫)
一日日 - 83.7 82.3 10.6 7.1(午礼.ココアバン､うずら串フライ､トッピングハムサラダ､チリコンカーン､みかん)
5日日 - 89.6 ○1.7 8.3 - (午乳､山裏おこわ.員牲フライ､ワカメ酢の物､すまし汁)

有川町 6.7 78.0 ○1.5 7.0 1.51日日 ll.7 90.0 的.3 - 0.7(ご竃.牛乳.鵬糸卵.纂藁妙め.ちくわの儀辺揚げ､さつま汁)I
2E]日 4.2 57.4 80.5 13.2 も.2 くJL砂徽バン.牛乳.山藁スバゲティ.フルーツポンチ)
3日日. - 90.7 93.7 8.1 0.2 (ご艦.牛乳､肉じゃが､大王と剣エビのアーモンドあえ､みかん)
4日目 - 83.7 84.4 15.○ - (レーズンバン､牛乳､ケチャップレバー.ツナサラダ､イタリアンスープ)
5日≡ 17.8 93.3 99.5 0.1 0.4 (ご薫､牛乳.中雷JL和え物.麻聾王Jr)

奈良尾町 5.4 43.4 ○7.2 ll.0 21.○1日日 7.○ 40.5 65.0 ○.○ 28.4(ご竃､牛乳.すぎやき.ブロッコリーのすみモあえ.五日厚焼き卵､のり)
2日日 - 33.2 ○2.7 18.2 1○.1 (バターロールパン､牛乳､皿うどん､フルーツミックス.ヨーグルト)
3日El 3.9 44.0 72.5 8.5 19.0(ご竃.牛乳､とりのからあげ､たけのこのおゆかに､みそ汁)

4E]El ○.7 48.0 57.9 12.1 2○.○(コッペJ{ン､牛7L.､ハンバーグのケチャップソースかけ､きゅうり､ミニトマト､チ-ズ､白菜スープ､クレープ)
5日El 8.○ 51.3 77.8 ○.4 12.8(ひじきご艦.牛乳.ししゃもの揚げぴたし.のつぺい汁.ほうれん雷胡麻あえ)

JB*PT 25.3 80.a 8○.○ 8.○ 1.41日日 27.○ 77.1° ○4.5 5.5 - (ワカメごt.舷千.ナムル.焼そば.鼻輪､牛乳)
2日B ll.7 78.0 82.4 17.○ - (はちみつ′tン､牛乳.ABCス-7､ゆキャベツ)
3日日 39.9 87.9 92.9 - 7.1 (量ご義.さんまの甘酢あえ.力レ.i イス.鼻物､牛乳)
一日日 2一.3 75.3 82.5 17.5 - (コッペJtン､かりんとう.や曹とり､チーズ.雷爾スープ.牛乳)
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霊位:Ⅰ量% 地増産 県産 平均値EZ]内産 外 tZI産 不明 地場産 県産 EE I内 産 外 EZ )産 不明 メニュー

石田町 50.令 8○.4 79.3 ll.○ 8.81日 日 51.4 5○.○ 68.2 22.4 9.4(バン､牛乳､マーシャル､あます大根､ちゃんぽん､ 雷巻き)

2日 目 5○.4 82.7 84.5 3.3 12.2 (ご艦 ､牛乳､卵焼き､ひじきのいため薫､みそ汁)

3日 日 41.8 53.8 70.7 24.8 4.4 (バンt牛乳､キャベツと′(インのサラダ､アサリのチ ャウダー ､チーズ)
48 日 51.4 7○.3 82.4 1.3 1○.3 (ご竃､牛乳､あじフライ.きんぴら大王､つみいわ 汁 )

5日 目 50.4 78.0 ○0.○ 7.8 1.○ (量ご篤､牛乳 .ドレッシングサラダ､麻婆豆虞､のり)

厳原町 13.8 27.5 88.8 13.4 0.01日 日 14.8 31.3 88.2 ll.9 - (ごほん､牛乳 .里芋の味q薫.ツナのごまあえ.プルーン)

2日 日 8.4 17.1 87.0 13.0 - (バン､牛乳､五 目うどん ､とり内とレバーのかおりあげ､りんご)

3日 目 4.3 22.8 88.7 13.3 - (ご艦 ､牛乳､■需スープ､ビビンバ.みかん)

4日 F 16.0 38.5 92.8 7.2 - (量._-蘇､牛乳.豚汁､ひじきの甘辛薫.ちくわの天ぷら)

5日 日 2○.5 2○.7 78.1 21.9 0.0 (バン､牛札､野藁スープ､コロッケ､ボイル野藁､バイン)

集藩 島町 1.0 ･15.8 70.7 28.4 0.91日日 1Q_.?3.7 74.5 25.5 - (ご飯､牛乳､味付 け のり､かぼちゃのみ そ そ ぼ ろ､子持 ちししゃもカレーあげ)2日目 54.5 42.7 2.8(バン､牛乱､スパ ゲ テ ィ､フルー ツヨーグルト )

3日 日 5.2 37.○ 82.3 17.7 -(ご艦､牛乳､ふりか け .中 雷卵スープ ､魚み ぞ れ 薫 ､み か ん )

4日 日 - 4.3 66.2 32.0 1.8(バン､牛礼.マカ ロ ニ シチュー､ハンバ ー グ )

5日 目 - 18.9 75.○ 24.1 - (ご飯､牛乳.八重慕.鮫子､スイ ーティー)

量玉町 3.5 1○.○ 88.○ 8.2 3.21ElE] 0.2 18.1 91.8 0.8 7.8(ご薫､Jt雑煮､手羽元鷹あげ､しそ若 布､牛乳 )

2日 日 12.6 22.3 86.6 13.3 0.2(バン､牛乳､わかめスープ ､ 卵のココ ット､キャベ ツ とみかんのサ ラダ)

3日 日 3.5 18.a 88.1 ll.8 0.1(ご薫.鮭 檀 焼 .ふりかけ.すき焼き.リ ンゴ.牛乳 )

一日 日 - 7.4 86.7 13.3 - (バン.クリ- ム シチュー.み か ん.牛 軋 )

5E3E] 1.5 21.8 90.1 2.0 7.○ご艦.内 み そ 薫 .エビてん ぷ ら ､ゆでキ ャベ ツ . 牛乳 )

峰町 - 12.8 78.7 9.7 13.51日 目 - 8.6 80.0 6.2 13.8(ご鷺 ､牛乳 ､肉じゃが､ちぐさやき､アスパラの胡麻あえ､りんご)

2日 日 - 4.6 82.8 17.9 19.3(バン.牛乳.ツナサラダ､チャウダー.こんにゃくゼリー)

3日 日 - 32.7 ○3.8 2.7 3.5(ひじきご艦 ､牛乳.鶏肉のレモンあえ､ごまあえ.むらくも汁)

4日目 - ll.4 73.3 13.5 13.1(Jtインバン､牛事し､チャンボン.焼き鮫子､中霊サラダ､景物)
5日日 - 8.7 73.6 8.4 18.0(ご飯.牛乳.いりやき.魚の蘭董漬け.即席漬け)

上県町 - 17.3 87.0 10.1 2.71日 目 - 19.0 93.9 4.1 2.1(牛 乳 .親子井.和1 ドレッシング和え､景物.量ご飯)
センター 2日 日 - 24.7 92.3 3.4 4.3(牛 乳 .ご艦､内じゃが､蔓わかめの酢の物)

3日 目 - 17.4 77.0 20.1 2.9(牛乳.′(ン､パンプキンシチュー､鶏の鷹揚げ､温野菜 )

4BEl - 10.2 91.1 4.1 4.2(牛乳 ､ご飯.卵 とじ､イカ田子､甘Ⅰみ かん)

58日 - 15.2 81.0 18.8 0.2(牛乳 .バン.皿うどん.ほうれん雷のアi ンド和え､異物)

上県町 0.8 48.8 81.9 13.0 5.11日 日 - 48.2 74.8 25.1 0.3(牛乳 .バン .カレービーンズ､やさいサラダ)

佐須套小 28 日 3.8 55.8 94.8 2.7 2.8(牛乳.ご飯 .せんだんご汁､干し大根のふくめ 兼 )

3日 日 0.2 49.9 ○8.4 28.2 5.4(早乳 ､バ ン .チャンボン.かみかみいりこ)

4日日 0.2 45.7 85.○ 4.7 ○.4(牛乳 ､ご 飯 ､景子井 ぶり､和鳳 ドレッシング和 え )

5日日 - 45.6 88.2 8.2 7.8(牛乳 ､ご飯 .肉じゃが､蔓わかめの酢の物)

上対 Jt町 0.1 13.1 78.4 12.0 8.71日日 0.2 22.7 81.5 7.4 ll.1 (ごはん.牛乳.すきやき､儀辺あえ､ふりかけ)

2日 日 - 17.8 81.9 ら.6 ll.5 (._-艦 .牛乳.のつべい汁.魚のしょうが味岬焼き､野菜の紅葉 つ け)

3日 目 0.2 3.1 79.7 12.0 8.3 (パインバン､牛乳.八重藁.さつまいもと大豆のあら煮)

4日 目 0.1 20.1 85.2 ○.4 5.4 (ワカメご艦､牛乳､吸い物､千丁蒸し､キュウリの即席つけ)
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