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「私の履歴書」

〜島原の子守唄に魅せられて〜

平成27年2月27日
最終講義



長崎大学入学まで

出生地

大阪市生野区

ひらかたし

小学校１年生〜高校３年生まで

枚方市中宮北町



長崎（大学）に来た理由とは

寝屋川高校で３年間，

コーラス部で活動

ね や が わ

ソプラノパー練で，所在なげなひととき・・
ベースの先輩が何か口ずさんでいる・・

２年生の終わり頃，進路はまだ未定・・・



長崎（大学）に来た理由とは

おどみゃ〜しまばらの〜

おどみゃ〜しまばらの・・・

先輩，それええ唄ですねぇ。

どこの唄ですか？

（中略）



長崎（大学）に来た理由とは

いいなぁ・・・島原・・島原って何処？

・・・・長崎かぁ・・！

そうだ！ 長崎に行こ〜ぉ

・・・薬学部もあるし・・

・・・・一期校やし・・・・

受験は京都教育大学藤森学舎でＯＫ

その頃，化学
好きでした！



長崎（大学）に来た理由とは

薬学部京都試験場で・・・

昭和43年3月３日・４日

・・・確か，雪が積もっていました・・・

二日目の難関・・・数学で・・



長崎（大学）へ来た頃・・・

いきなりホームシック！

城栄町の護国神社レベルの個人宅に下宿

電話がない・・・

家族の団欒にはいる気兼ね・・・

特急かもめ(長崎ー京都)で11時間！

急なコンパで夕食不要を伝えるのに
１時間歩かなければならないし・・



長崎（大学）へ来た頃・・・

待ちわびた夏休みも終わって再び長崎へ
百足が落ちてきて・・間借りへ転居

大学紛争がますます過激に・・

ノンポリでは肩身が狭いので，夏休み前には
とりあえず浜の町でのデモ参加・・

しかし，内側はお約束

クラ討，クラ討で疲弊しきった頃・・・
大学ロックアウト・・・迷わず帰省



大学２年の不思議な出会い

薬学部オリエンテーションのバスで・・

たまたま横に座った新任の教授が関西人

バスの中で自己紹介，何かやれ！・・・

正直じいさんポチ借りてきは幾万ありとても
しもしカラスがかあかあはとぽっぽ，ぽっぽ
ぽっぽで飛んで遊べらぼでこんちくしょで
やっつけろ〜五月は鯉の吹き流し，なぁんて
間がいいんでしょうじきじいさんポチ・・・

♬

♬



４年次の特別実習教室配属

2年次の出会いから，教室に出這入り♪

稲荷 恭三

大山美智子

小笠原 孝

高橋 正克

村岡 繁

矢野 俊夫

Morphine の Radioimmunoassay
に関する基礎研究

卒論テーマ

指導教員
小井田雅夫助教授

塩析，透析，電気泳動，カラムクロ
グラフィーなど生化学的技術を
医学部原研で学ぶ （４年次）



昭和47年3月 薬学部屋上から昭和町方面を臨む

昭和町の開発・発展状況がが毎年わかるように同じ場所で



薬剤師国家試験
臨床検査技師国家試験

定員40名だった頃の国家試験合格率は99％！
しかし，定員80名の昭和42年入学者からの
合格率は60％程度。年2回の受験機会が救い。

薬剤師

臨床検査技師

薬／獣医／理学部などの課程修了と特例講習会(昭和46
年〜52年のみ) の受講で受験資格が認定。本学薬学部で
は昭和48年にのみ特例講習(集中講義と実習)が行われた。
合格率は60%程度と低いが，特例講習会受講者は72%の合
格。本学の合格率は・・・それは分かりません。

とれる資格は
とる♪



初めての口頭発表（大学院２年）
第26回日本薬理学会西南部会 昭和48年11月（琉球大）



修士論文〜英語で作成♪

Morphine specific antibodies: strict dependency 
of the immunological specificity on the hapten
structure and applicability to radioimmunoassay 
of morphine in urine.

モルヒネ特異的抗体：ハプテン構造に対する免疫学的特異性
の厳密な依存性と尿中モルヒネの放射免疫測定法への応用性

3種のモルヒネ誘導体をハプテンとしたモルヒネ抗体を作製し，
放射免疫測定法によって，種々のモルヒネ誘導体による阻害か
ら抗体の特異性を検討した。いずれの抗体の特異性もハプテン
の構造に依存した。さらに，モルヒネやその主代謝物に特異的
な抗体を用いて，尿中モルヒネの微量定量を行うことができた。









私の履歴書 〜学位取得までの道のり〜

日本学術振興会 薬学奨励研究生

薬学研究科が修士課程のみで博士課程がない国立大学
6校を対象に毎年6名の奨励研究生の募集があった。

昭和49年4月〜昭和52年3月

薬学奨励研究生の期間は4年が上限であったが，
助手の採用が内定したので3年で辞退した。



私の履歴書 〜学位取得までの道のり〜

薬学博士（九州大学） 昭和58年2月

モルヒネの作用機構に関する研究ー特に脳内エンケファリンおよ
びオピオイドレセプターを中心に）

モルヒネの鎮痛効果，耐性および依存形成機構における脳内エン
ケファリン，オピオイド受容体の役割を検討した。モルヒネ鎮痛とエ
ンケファリン含量に直接の関連はないが，反復投与後の脳の線条
体でエンケファリン含量が増加し，これが退薬症候の発現に密接に
関連することを見いだした。また，オピオイド受容体の増加も見いだ
し，これらの変化がモルヒネに特異的であることをリチウム，レセルピ
ンを用いて確認した。

学位論文題目



ミネソタ大学医学部薬理学研究室へ

博士取得後研究員

昭和59年3月〜昭和61年3月

留学期間中，助手から講師へ昇任（昭和60年4月）

（Dr. Takamori’s Lab）

Twin City : ミネアポリス と セントポール

私の履歴書 〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書 〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書 〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書
〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書
〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書
〜ミネソタ大学留学〜



私の履歴書
〜ミネソタ大学留学〜

ラジエーターに欠陥があったとは！



私の履歴書 〜ミネソタ大学留学〜

マウスへのモルヒネ連日投与による耐性・依存形成に伴うオピオイド

μ受容体の変化を脳線条体切片に対するβ-フナルトレキサミンの

非可逆的結合様式から検討した。耐性依存形成に伴い，受容体数の

変化はなかったものの，オピオイドμ受容体結合の親和性の上昇が

認められ，この変容と耐性・依存形成の関連を示唆した。



私の履歴書 〜国際薬理学会参加〜
昭和62（1987）年8月



私の履歴書 〜国際薬理学会参加〜
昭和62（1987）年8月



私の履歴書 〜国際麻薬研究者会議〜
昭和62（1987）年8,9月



私の履歴書 〜国際麻薬研究者会議〜
昭和62（1987）年8,9月



私の履歴書 〜国際麻薬研究者会議〜
昭和62（1987）年8,9月



私の履歴書 〜研究テーマについて〜

医薬品の適正使用に関する基礎的および臨床薬
学的研究

依存性薬物の作用機構に関する研究

ストレス状態下における生体応答の変容

学習・記憶に関する研究

麻薬研究という基
盤の上で



私の履歴書 〜研究テーマについて〜
ストレス状態下における生体応答の変容



私の履歴書 〜研究テーマについて〜
ストレス状態下における生体応答の変容



私の履歴書 〜研究テーマについて〜
ストレス状態下における生体応答の変容



私の履歴書 〜研究テーマについて〜
ストレス状態下における生体応答の変容

身体的侵襲を伴うストレスのみならず，身体的侵襲を伴わない社会

心理的ストレスでも生体の防御機構としての鎮痛効果が発現する

ことを初めて見出した。このストレス誘発鎮痛には脊髄のオピオイド

受容体の関与が示された。また，ストレス負荷とモルヒネ投与を併用

すると，ストレスの種類によってはモルヒネ耐性が形成されないことも

はじめて見出した。耐性形成が学習・記憶機構に関連する生体適応

反応であることから，連続的なストレス負荷が生体応答を変容させる

ことが分かった。

現在，ガン患者の疼痛抑制のためにモルヒネを使用すると，耐性や

依存が形成されない機構を解明するため，ストレスや疼痛モデル

動物を用い，多面的に取り組んでいる。



私の履歴書 〜研究テーマについて〜
ストレス状態下における生体応答の変容

電気ショックストレス 社会心理的ストレス



私の履歴書 〜研究テーマについて〜

医薬品の適正使用に関する基礎的および臨床薬
学的研究

依存性薬物の作用機構に関する研究

ストレス状態下における生体応答の変容

学習・記憶に関する研究

麻薬研究という基
盤の上で



医薬品の適正使用

モルヒネ

覚せい剤

医療目的での使用
がんの激しい疼痛を緩和し，痛みによる食欲不振や不
眠も解消し，抗がん治療にも耐えられる。この目的で使
用すると，連用によっても効果は減弱することなく持続
する。

陶酔・快楽目的での使用
陶酔感は速やかになくなり，幻覚・幻聴・妄想がだんだん
と強くなり，二度としないと誓っても，たった１回の使用で
も起こりうる，いつ爆発するか分からない爆弾（フラッシュ
バック）を頭の中にかかえている恐怖を死ぬまで味わうこ
とになる。

陶酔・快楽目的での使用
陶酔感はたやすくなくなり，連用による依存形成からだ
んだんと強い耐え難い禁断症状が発現し，やがては，は
げしいけいれんをおこし死に至る場合もある。

麻薬鎮痛薬

百害あって
一利なし



ある民族が雨乞いの太鼓をたたくと

必ず雨が降る。なぜ？

あまごい



雨が降るまで雨乞いをする。

ある民族が雨乞いの太鼓をたたくと必ず雨が降る。なぜ



雨乞いの太鼓は，実のところ雨が降るまで続けられる。

雨乞い三「た」論法

太鼓をたたいた「ので」雨が降った！

だから，雨乞いに効果があった！

と言うのはおかしいですね

佐久間昭 くすりに強くなる本 1971





三「た」論法

くすりを使った。

病気が治った。

だからその薬が効いた。

佐久間昭 くすりに強くなる本 1971

「これはおかしい！」と決めつける人は，
どれだけいますか？

・・・



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜

ふれあいサイエン
スプログラム

麻薬・覚せい剤・睡眠薬乱用による身体的及び社会的弊害
−小動物における行動異常の観察から−

研究成果公開促進費研究成果公開発表 (B)（実験実習形式）
平成11年度科学研究費補助金研究成果「公開促進費」

（平成11年8月）

平成11年度ふれあいサイエンスプログラムとして，高校生を対象に，
麻薬・覚せい剤・睡眠薬の乱用による弊害を，マウスを用いた簡単な
動物実験を実際に行なわせることによって，体験させた。

高橋正克，中嶋弥穂子，山本経之，黒田直敬



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研費採択のなかで〜
ふれあいサイエンスプログラム



私の履歴書 〜科研採択 (代表者のみ) 〜

1) 内因性モルヒネ様物質の分離定量とモルヒネ投与による
脳内での変動（昭和54年度，奨励研究Ａ）

2) 不安・恐怖による鎮痛効果発現の生理的意義とこれを指標
とした抗不安薬の開発（平成5・6年度，一般研究Ｃ）

3) がん性疼痛緩解におけるモルヒネの適正使用と耐性・依存
不形成機構の解明（平成10年・11年度，基盤研究Ｃ(2)）

4) 麻薬・覚せい剤・睡眠薬乱用による身体的及び社会的弊害
−小動物における行動異常の観察から−平成11年度研究成
果公開促進費研究成果公開発表 (B)（実験実習形式）

など 8本



私の履歴書 〜社会貢献・出前講義〜

医薬品の適正使用
と薬物乱用

長崎県麻薬管理者・小売業者講習会
長崎県覚せい剤等乱用防止推進員研修会

長崎大学公開講座

藤津・鹿島薬剤師会講習会

長崎市薬剤師会講習会

長崎県保護司特別研修会

薬種商全国統一薬事講習会

長崎少年鑑別所収容少年に対する講話

長崎県薬剤師会講習会

長崎県病院薬剤師会第１回薬剤師研修会

平成９年度卸統一試験研修会

長崎県薬物乱用防止教育指導者研修会 など 延べ26回

社会貢献



私の履歴書 〜社会貢献・出前講義〜

医薬品の適正使用
と薬物乱用

出前講義

長崎県立鳴滝高等学校（平成16年7月14日）

対馬市立加志々中学校（平成22年9月29日）

対馬市立比田勝中学校（平成22年9月30日）

五島市立三井楽中学校（平成23年11月28日）

諫早市立諫早中学校 （平成25年12月16日）

長崎県立豊玉高校 （平成26年9月17日）

平戸市立山田小学校 （平成26年11月18日）



私の履歴書 〜社会貢献・出前講義〜

医薬品の適正使用
と薬物乱用

平戸市立山田小学校 （平成26年11月18日）



「食間」のくすりは，食事の最中に飲
むのが正しい？

正しい 正しくない

第５問



「食間」とは，「前の食事と，次の食事
のあいだ」のことです。

ブ〜

第５問

「食間」とは，食事の最中のことではなく，前の食事と
次の食事のあいだのことで，食後約２時間後くらい
の空腹の時のことを言います。



坐薬（ざやく）の正しい使い方は？

眠気覚ましのちょっとクイズ

① 座って（すわって）飲

む

② 溶けるまでなめる

③ お尻（しり）にいれる

早く効くのは順番は？
① 注射薬

② のみ薬

③ 坐薬（ざやく）

④ 貼り（はり）薬



坐薬（ざやく）の正しい使い方は？

眠気覚ましのちょっとクイズ

① 座って（すわって）飲

む

② 溶けるまでなめる

③ お尻（しり）にいれる

早く効くのは順番は？

① 注射薬 → ③ 坐薬（ざやく）→ ② のみ薬 →
④ 貼り（はり）薬



三「た」論法

くすりを使った。

病気が治った。

だからその薬が効いた。

佐久間昭 くすりに強くなる本 1971

「これはおかしい！」と分かったでしょう

・・・

先ほどの



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜

副センター長 （平成17年4月〜平成18年12月）

全学教育研究部門長 （平成14年4月〜平成24年4月）

学士課程教育部門長 （平成26年4月〜平成27年3月）

教養セミナー委員会委員長（平成14年4月〜平成23年3月）

教養特別講義委員会委員長（平成17年4月〜平成23年3月）

全学教育実施委員会委員長（平成17年4月〜平成22年3月）

副委員長（平成16年4月〜平成17年3月）



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜

全学教務委員会・教務委員会委員
（平成14年4月〜平成24年3月，平成26年4月〜平成27年3月）

附属図書館委員会委員および収書委員会委員

（平成17年4月〜平成25年3月，平成26年4月〜平成27年3月）

情報セキュリティ委員会委員（平成14年４月〜平成16年3月）

情報政策委員会委員（平成17年4月〜平成22年3月）

Web学生支援システム協議会委員（平成18年4月〜平成21年3月）

セクシャルハラスメント防止委員会委員（平成16年4月〜平成20年3月）

大教センター教員会議議長（平成17年4月〜平成18年12月）

その他
全学教育改善委員会，特色ＧＰ関連委員会，
全学教育カリキュラム検討ワーキング，
高大連携推進委員・未来の科学者発掘推進委員，
センター任期制ワーキング，センター個人評価ワーキング等の委員など



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長

教養セミナーの概要
共通基礎科目

科目目標

本学の特色と他大学の取り組み状況

実施形態

教養セミナーガイドライン，ガイドブック，事例集

授業改善への取り組み

学生による授業評価と教員アンケートの分析

教育マネジメントサイクル構築による授業改善

自由記述欄から見た評価と学部混成型授業

委員会等による授業改革

学士課程教育「学士力」における位置づけ

検討課題と今後の展望

教養セミナー



「初年次教育」という考え方

初年次教育
(First Year Experiences)

基礎的知識の涵養
（「リメディアル教育」の要素が強い）

大学生としての態度の涵養
（「オリエンテーション」の要素が強い）

教養特別講義（多人数）

教養セミナー（少人数）

共
通
基
礎
科
目

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



教員・学生ともの学部混成型のクラス編成

学部所属教員のみならず，研究所や附属病院の教員も含めた全
教員シャッフルによって担当教員を配置している。

総合大学の特色を生かして，多様な考えを持つ学生がクラスを
編成し，多角的に物事を考え，自己表現していく。

テーマは，教員と学部混成型に割り振られた
学生との話し合いで決定

テーマは教員が与えるものでなく，学生との話し合いの過程で
決めていく学生主導型の授業で，課題探求型学習によって問題
解決能力を涵養する。

１クラス10人程度の少人数セミナー

学生同士や教員とのコミュニケーションやディスカッション
に最適なクラス人数で，問題解決能力や自己表現力を養う。

長崎大学教養セミナーの特色

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



特色ある初年次教育の実践と改善
– 教育マネージメントサイクルの構築 -

教養
教育

大学院教育

専門教育

初年次
教育

高校教育

長崎大学の初年次教育

「学ぶ」ための専門性を深める

「学ぶ」ために必要な知を準備する

全学教育による問題解決能力や自己表現能力の開
発を通して，自主的学習への導入を図る。

全学教育と併せてくさび型に導入されている専
門基礎教育によって，高校教育と大学専門教育
の円滑な連携を図る。

学習履歴が多様な入学生に対応するための補習
（リメディアル教育）など，様々な専門基礎科目
を評価するための授業が配置され，専門教育へ向
けた動機付けが図られている。

学部混在型教養セミナー
（全学教育）

「学び」への思考・態度を育てる

文理融合型専門教育
（環境科学部）

リメディアル教育
（工学部）

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



大学の講義・・・

高校生から大学生へ

高校の授業・・・

高校生 → 生徒 ＝ 教育を受ける者

受動的

大学生 → 学生 ＝ 学業を修める者

能動的

理解する

自ら問題提議し，調べたり，
理解して解決する。

課題探求型学習

教養セミナー

教養セミナーってなに？
教養セミナーガイドブック
（2006年度版より掲載）

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



教養セミナーに係る教育および実施面の改善等

教養セミナー委員会

教員への授業アンケート（マークシート，記述）実施（14年度〜）

原則として１クラスを1人の教員が行う（15年度〜）

ガイドブック，ガイドラインの改訂（15年度〜）（GB感想文掲載18年度〜）

優秀レポート集（14年度），事例集の発刊（15年度〜）

完全学部混成クラスの構成（16年度〜）

担当教員別シラバス作成（16年度〜）

学部学生への教養セミナー受講効果アンケート実施（平成17年度）

合同発表会（18年度〜）

ファカルティーデベロップメント

教養セミナーに特化したFDの継続推進による教育改善（14年度〜）

コンピューター活用法ガイダンス（15年度〜）

全学教育カリキュラム検討ワーキング

経済学部の分離（但，教養セミナーの趣旨に従う） （16年度〜）

学生懇談会の開催（学部３年次生）（平成17年度）

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜

教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



Ｑ17「教養セミナー」は今後の大学での学習に有益な授業であると思った

平成17年度〜21年度の経年的「肯定的回答」の推移

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１７年度

１９年度

２０年度

１８年度

そう思わないどちらかといえばそう思わないどちらともいえないどちらかといえばそう思
う

そう思う

２１年度



実施面での課題
科目目標に対比させた学生の授業評価，教員アンケートについては概ね良好で，

また，学生の多くに教養セミナー授業への満足感があった。なお，実施面に関して，特

に教員側から下記のような要望・意見も寄せられている。

1）教員の負担

１クラス10名編成のため，毎年160名あまりの教員の負担が大きい。

2）学部混成型について

学部ごとに教育目標が違うので，学部混成型では教育成果があがらない。

学部によってレベルが異なるので，授業の進め方が困難である。

3）担当教員の質

4）選ばれたテーマの内容

その他

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養セミナー委員会 委員長教養セミナー



学士課程教育「学士力」養成における教養セミナーの役割

１. 知識・理解

（１）多文化・異文化に関する知識の理解

（２）人類の文化、社会と自然に関する知識の理解

２．汎用的技能

（１）コミュニケーション・スキル

プレゼンテーション力／ディスカッション力／自己表現力
（２）数量的スキル

（３）情報リテラシー 情報収集・整理・分析・再構築

（４）論理的思考力 批判的思考力／自分の意見をまとめる力

（５）問題解決力 研究デザイン＞問題発見解決力／実験デザイン能力

３．態度・志向性

（１）自己管理力 学習態度＞自発・積極性

（２）チームワーク、リーダーシップ リーダーシップ／協調性

（３）倫理観

（４）市民としての社会的責任 多様性の理解

（５）生涯学習力 自立学習力／生涯学習力

４．統合的な学習経験と創造的思考力

これまでに獲得した知識・技能・態度等を総合的に活用し、自らが立てた新たな課題にそれらを適用し、
その課題を解決する能力

２１世紀型市民の養成

中教審答申（学士課程教育の構築に向けて， 2008.12.）



教育目標

教養セミナーでは，大学入学以前の受動的な学習からの転換

を図り，大学における自主的な学習へのオリエンテーション機

能を果たすことを目標としています。そのため，知的活動に自

主的に取り組む習慣を身につけ，科学的な思考方法と学習・実

験のデザイン能力を習得し，レポートと口頭によるプレゼンテー

ションとディスカッションを行うことによって適切な自己表現能力

を高めることを具体的目標としています。また，大学での学習の

入り口として，教員及び学生相互のコミュニケーションを図り，も

のの見方，考え方の多様性を学習します。

平成２３年度教養セミナーについて
長崎大学教務委員会報告
（平成22年12月27日）



１）教養セミナー授業では，科目目標・到達目標にしたがって授業を実施
してきた。「学士力」を構成する４つの柱のうち，特に汎用的技能の養成
に教養セミナーの役割は大きい。また，本学のセミナーの特色である学生
を主体とする授業の展開もまた，学生に双方向性の授業を提供する真の転
換教育として有意義であり，自己表現力を涵養する。

２）今回報告した平成21年度実施例は，例年実施の代表的な授業展開を

示したものである。学生全員がそれぞれ考えてきたテーマを学生主体で絞
り込み，クラスでまとめ，調査・研究を通じて得た成果物をレポートにし，
かつ，合同発表会にてプレゼンテーションをする過程は，自己表現能力の
涵養とともに，PBL型学習に価値ある機会と考える。

３）平成22年度は，「学士力」養成の観点から，また，成績評価の基準

性を担保する試みとして，ポートフォリオ・ルーブリック法による実施例
を紹介した。本法は，少人数の授業では特に利用する価値があると思われ，
今後，セミナーに限らず，少人数クラス授業に採り入れた授業展開は学生
の振り返り学習力向上に有用と思われる。

長崎大学における初年次教育
−学士課程教育における初年次セミナーの役割−

今後のあり方



私の履歴書 〜教養セミナー番外編〜
薬学部教養セミナーシナリオ作成

第一志望の大学薬学部への入学も決まった春休み，何気なくテレビを見ていた太郎君は地

震速報のテロップを見て驚いた。震度７と示された多くの地区があったからだ。平成23年3月

11日午後2時46分，未曾有の大地震がおきた。しばらくテレビに見入っていたが，大津波が

市街地を襲う場面が映し出され，時間が経つにつれ，被害は想像を超える甚大なものであっ

た。週末は被害を映し出すテレビにずっと釘付けになっていたが，実は太郎君，阪神大震災

のとき，自宅が半壊し被害を受けた経験があり，被災への思い入れは他の誰よりも強かった。

被災地ではライフラインも途絶える中，救援物資も届かず，寒いなか１枚の毛布を数人で使

用しているとの報道に歯がゆい思いをしていた。ニュースでは，被災者の中には高齢の患者

や入院中の患者は言うにおよばず，通院治療の被災者も，「薬の不足で，助かる命もたすか

らない」と自らも被災した医師が嘆いていた。行政は「処方箋なしでも薬をわたしてよい」との

措置を発表した。一方，地震・津波の被害に追い打ちをかけるような原子力発電所の放射性

物質の漏洩や被曝線量の問題も日が経つにつれ深刻さを増していた。15日には首都圏でも

通常より高い放射線量を観測し，都内の薬局でヨウ素入り消毒薬やうがい薬を買い求める

客が急増，専門家は「飲まないで」と呼び掛けているとのニュースまで流れた。太郎君は，阪

神大震災後，仮設住宅に住んでいる被災者が自殺し，この悲惨な出来事は決してめずらし

いことではないという報道をふと思い出した。

PBLシナリオ〜医薬品の役割〜



私の履歴書 〜教養セミナー番外編〜
薬学部教養セミナーシナリオ作成

PBLシナリオ〜医薬品の役割〜

関連： 薬物の効果，薬物療法，生体作用

あなたの知っている医薬品を教えて（薬の名前，何に効くの）

くすりってどうして効くの？（受容体って？ 鍵と鍵穴，酵素，ポンプ）

あなたの気になる薬ってありますか？（なぜ気になるの？よく分からないけど調べてみるね）

病院に行ったけど，くすりって処方箋なしでもらえないの？（OTC，一般用医薬品，第○類医薬品）

被災地で緊急に必要なくすりってどんなものが考えられますか。

通院患者でもっとも処方されるくすりってなんだろうね。

血圧の高いひとは減塩醤油をよく使っているけど，どうしてなの？（血圧の仕組み）

くすりって，飲むのもあれば注射もあります。また，患部に塗ったり貼ったりするものもあります。まず，

①くすりの剤形ってどんなのがあるの？

そしてさらに，くすりは，飲んで効果を表す薬を内用薬，患部に塗ったりするのを外用薬，その他注射薬に分類されます。

そこで，

②剤形から分類してみる

飲んで口の中で効くトローチ剤ってあるけど，これって〇〇なんだね。

③なぜ〇〇なの？

話題提供（応用編：社会貢献）
あなたが大学教育を受けて専門領域での活躍はもちろんのこと，それ以外にどのように貢献したいと考えますか。





私の履歴書 〜教養セミナー番外編〜
薬学部教養セミナーシナリオ作成

将来，大手製薬会社のMR志望の亮君は薬学部の１年生。子ども時代から身体が弱く，現在

に至るまで「病気のデパートだね」と母親にいわれるぐらいであった。そんなことから，治療に

処方された薬には小さいことから興味があり，将来，薬学部への進学を希望していたので

あった。最初に興味をもったのは「アスピリン」であった。高校の化学教師が授業の余談か何

かで言った「古くて新しい薬」と，「君たちが使う妻楊枝にも関係あるんだぜ」と言ったことに惹

かれたからだ。その後，テレビや新聞に出てくる薬に関連するニュースには興味をもって聞

いていた。ある日，いつものように薬をもらいにかかりつけの薬局に行ったとき，薬剤師さん

が「どんな薬も乱用目的でつくられた訳ではないんだよ」と言っていた。「そういえば，くすりっ

てどうしてできるのかな。副作用で訴訟とかあるけれど，どのような試験を行って，薬として

世に出るのかな。」「それと，つい最近，肺がん治療薬イレッサを販売した製薬会社が敗訴し

たってテレビで言っていたな。なせ訴訟されたのかな。」日頃，疑問に思っていたことである

が，「一度調べてみよう」とつぶやいた。

PBLシナリオ〜医薬品の開発〜



私の履歴書 〜教養セミナー番外編〜
薬学部教養セミナーシナリオ作成

和雄君は薬学部４年生である。二十歳を過ぎているので飲酒，喫煙は法律上許されている

が，タバコは吸わない。酒はつきあい程度で深酒はしない。一方，同居の父親がヘビース

モーカーで，同じ部屋の中でタバコを吸われるのが嫌で，和雄君は再三，父親に禁煙を勧め

るが無理だというので，最近，認可された簡単な方法を説明した。なぜ，父親は禁煙できな

いのかな。なんだか大学で聞いた，「覚せい剤を使用した人は警察に捕まってもやっぱりや

められない」という話しと同じじゃないかと思った。また，覚せい剤常習者は心不全で突然死

するケースがあるという話しも聞き，覚せい剤って頭の中で作用するだけじゃないのかとも

思った。「そういえば，覚せい剤の化学構造って，何かのそれに似てなかったかな？」と思い

出そうとしたが，来週にある４年生の講座ゼミの発表会が気になり，そのことは忘れてしまっ

た。発表会の題材は，所属するスポーツ系クラブでときどき話題になるドーピングを採り上げ

ようと思った。ドーピングって違反だからよくないって思うけど，なぜ悪いと言われると何だか

明解な説明はできない。発表当日，和雄君の番が回ってきた。あれだけ一生懸命資料を調

べて万全なのに，胸がドキドキして止まらない。

PBLシナリオ〜医薬品の使用〜



科目目標

豊かな心を持ち，平和を支え，社会に貢献する人材の育成及びものの見方・
考え方の多様性を知り，学習意欲をかきたたせるような教育を目標とする。
実施方法としては，特別講演形式と講義形式の両建てにより行い，特別講演は学長，
理事，名誉教授などが担当する。講義は「長崎」「平和」「海洋と文化」の分野について
講義する。

「人材育成」・・・「豊かな心をも」つ・「平和を支え」る・「社会に貢献する」

「知る」・・・「ものの見方・考え方の多様性」

→（その結果として） 「学習意欲」 を「かきたたせる」

私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養特別講義委員会 委員長教養特別講義



長崎大学「教養特別講義」の目標
長崎大学の理念

講 義 形 式特別講演形式

「学長・理事・名誉
教授」

ものの見方・考え
方の多様性，課題
探求・学問の面白
さを学ぶ

「長崎」

学生生活の場で
ある長崎の歴史，
文化，自然を理解
し，長崎大学に学
ぶ学生としての自
覚を促し，世界を
理解する

「平和」

被爆地長崎を
通して平和につ
いて学び，平和
を愛する豊かな
人間性を育む

「海洋と文化」

地球上全ての生
命の維持に不可
欠な海洋について
学ぶ。さらに，古
来より，大陸文化
の伝来・発展・交
流の街道の最前
線であった長崎を
理解する

長崎に根づく伝統的文化を継承しつつ，豊かな心を育み，
地球の平和を支える科学を創造することによって，

社会の調和的発展に貢献する。



長崎大学の理念と歴史

平和
（経験的特性）

長崎
（歴史的特性）

海洋と文化
（地理的特性）

特別
講演

特別
講演

「長崎大学人」マインドへの誘い

長崎大学を創った

行動を「知る」

長崎大学を育んだ

背景を「知る」

「学生の学習意欲を

かきたたせる」機能

（学長講演）

（教育担当理事講演）

学生の学習経験

カリキュラム構造性

豊かな人間性
課題探求能力 育成
総合判断力
地域と国際社会で活躍

本講義の目的・意義

本講義の総括

ものの見方・考え方の多様性
課題探求の面白さ・学問の面白さ
学習意欲をかき立てることに役立つ



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養特別講義委員会 委員長教養特別講義



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養特別講義委員会 委員長教養特別講義



私の履歴書 〜主な大学委員等役職〜
教養特別講義委員会 委員長教養特別講義



私の履歴書 〜初年次教育に関する講演〜

教養セミナーと
教養特別講義ゲストスピーカーと学会発表

平成15年／長崎大学 平成16年／和歌山県立医大
平成17年／宮崎大学，金沢大学
平成18年／大学基準協会，九州大学，香川大学，東北大学，

陝西理工学院大学，陝西師範大学，長崎大学，
西九州大学，玉川大学，佐賀大学

平成19年／西南学院大学 平成20年／福岡教育大
平成21年／教育改革IT戦略大会（アルカディア市ヶ谷）
＜学会発表＞
平成15年／中村学園大学
平成16年／國學院大學
平成17年／九州大学
平成18年／鹿児島大学

など 21本



私の履歴書 〜シンポジウム企画〜

シンポジウム1

特別講演
「若者の変化と『教養』の行方」
佐藤友美子（サントリー不易流行研究所
部長）

「大学戦略からみた初年次教育の位置付
け−高校生の学習スタイルの変化と海外
の事例から−」
山本 以和子（ベネッセコーポレーション・
教育情報担当）

少人数セミナーを支援する教養教育体制
報告
熊本大学からの報告 大学教育機能開発総
合研究センター 本間 里見 助教授
広島大学からの報告 総合科学部 高谷 紀
夫 教授
東北大学からの報告 大学教育研究センター
関内 隆 教授
長崎大学からの報告 大学教育機能開発セ
ンター 高橋 正克 教授

パネルディスカッション

少人数
セミナー



私の履歴書 〜シンポジウム企画〜

シンポジウム2

特別講演

「寒風の中で“樹氷”という名のＦＤが成長
する—山形大学実践編—」
小田 隆治（山形大学 教授）
司会 栗山 一孝（長崎大学大学教育機
能開発センター副センター長）

学生を支援する教育体制，大学特色科目
実践報告

「学生企画科目」金沢大学大学教育開
発・支援センター 教授 青野 透
「学生発想の教養正式科目」岡山大学教
育開発センター 教授 橋本 勝
「琉大特色科目」琉球大学法文学部 教
授 仲地 博
「教養特別講義」長崎大学大学教育機能
開発センター 教授 栗山 一孝

パネルディスカッション
司会 高橋 正克（長崎大学大学教育機
能開発センター教授）

特色科目



私の履歴書 〜シンポジウム企画〜

シンポジウム3

カリキュラム改革についての取組

「新学士課程教育システム構築への総合
大学の挑戦−分野・水準表示法と副専攻
制度の導入−」
濱口 哲（新潟大学 教授）

「学際系・総合系科目の現状と課題」
山田 雅彦（熊本大学 教授）

「コースカリキュラムによる教養教育の現
状と課題」 何 暁毅（山口大学）

「九州大学21世紀プログラムで育ったもの
-学部横断型学士教育の実例-」
副島 雄児（九州大学）

「長崎大学の挑戦−初年次教育の強化・
『教育マネジメントサイクル』の提唱とFD
実践−」 井手 弘人（長崎大学 講師）

パネルディスカッション

カリキュラム

改革



私の履歴書 〜シンポジウム企画〜

シンポジウム4

特別講演
新潟大学における新学士課程教育の構
築−主専攻プログラムを目指して—
新潟大学 教授 濱口 哲

基調講演
京都大学における英語のカリキュラム改
革—専門教育との連携を目指して—
京都大学 教授 田地野 彰

講 演
大阪大学の英語教育の改革と現状—「読
み」のゆくえ—
大阪大学 准教授 森 祐司

熊本大学教養英語教育の改革と現状
熊本大学 准教授 島谷 浩

長崎大学における中国語教育の現状と
今後の課題
長崎大学 教授 楊 暁安

パネルディスカッション

語学教育



私の履歴書 〜所属学会・役員等〜

在籍会員

日本薬理学会
会員 昭和47年(1972)11月〜 （現在に至る）
評議員 昭和59年(1984)3月〜 （現在に至る）

日本神経精神薬理学会
会員 昭和58年(1983)4月〜 （現在に至る）
評議員 平成3年(1991)1月〜 （現在に至る）
編集委員 平成3年(1991)1月〜平成8年(1996)12月

日本疼痛学会
会員 昭和57年(1982)12月〜 （現在に至る）
評議員 平成3年(1991)1月〜 （現在に至る）

日本リメディアル教育学会
会員 平成17年（2005）3月〜 （現在に至る）
理事 平成22年（2009）4月〜平成25年（2013）8月



私の履歴書 〜所属学会・役員等〜

退会会員
日本薬学会
会員 平成4年1月〜平成15年12月
Chem.Pharm.Bull.編集委員平成4年1月〜平成４年12月
薬学雑誌編集委員 平成4年1月〜平成5年12月
Biol.Pharm.Bull.編集委員 平成4年1月〜平成6年12月
九州支部庶務幹事 平成6年1月〜平成6年12月

鎮痛薬･オピオイドペプチド研究会
会員 昭和57年9月〜平成26年12月
世話人 平成4年9月〜平成26年12月

日本神経化学会 会員 昭和58年9月〜平成14年12月

日本ストレス学会 会員 平成5年4月〜平成15年3月

日本薬剤師会会員 会員 平成8年4月〜平成25年3月

日本医療薬学会 会員 平成12年1月〜平成14年12月

日本高等教育学会 会員 平成16年4月〜平成22年3月



私の履歴書 〜学術論文(学術総説含む) 〜

1) Irreversible binding of [3H]-β-funaltrexamine to brain slices of 
morphine tolerant and dependent mice. European  Journal of 
Pharmacology, 149(3), 205-212 (1988) 

2) Blockade of the development of analgesic tolerance to morphine 
by concurrent treatment with opioid- but not non-opioid-mediated 
stress in mice. Japanese Journal of Pharmacology, 46(1), 1-5 (1988)

3) Role of spinal κ-opioid receptors in the blockade of development 
of analgesic tolerance to morphine. European Journal of 
Pharmacology, 200(2-3), 293-297 (1991) 

4) 抗不安薬のスクリーニング法 (6)  - 心理的ストレス反応を指標

とした評価法. 日本神経精神薬理学雑誌, 15(5), 375-383
(1995)

など 102本



私の履歴書 〜著書など〜

1) 高橋正克, 耐性の形成と抑制, 121-127. オピオイド−化学物質
が解き明かす生体の謎−(化学増刊 120), 化学同人(京都), 平成3
年11月

2)高橋正克, 薬物依存と薬の安全性, 49-77. 薬の安全性 - その基
礎知識 (改訂第 3 版), 南山堂 (東京), 平成7年4月

3) 高橋正克, 長崎大学初年次少人数セミナー (教養セミナー) の
現状と課題, 40-71. 大学における初年次少人数教育と「学びの転
換」, 東北大学出版会 (仙台), 平成19年3月

4) 池上四郎, 金 相元, 高橋正克, 堀口よし江, 宮田興子, 山内昌
茂. 薬品化学 (改訂第 8 版), 南江堂 (東京), 平成19年4月

など 13本



私の履歴書 〜その他〜

1) 高橋正克, 金戸 洋: 鎮痛効果の測定法, 総合臨床，31(10),2567-2568 
(1983)

2) 高橋正克, 金戸 洋: 薬物中毒と薬物依存, Clinical Neuroscience, 6 
(5), 82-83 (1988)

3) 高橋正克, 徳山尚吾, 金戸 洋: ストレス誘発鎮痛−特に心理的ストレス
を中心として−, 臨床薬理瀬戸内カンファレンス，第3号, 7-16 (1996)

4) 高橋正克, 中嶋弥穂子: 長崎大学薬学部における医療薬学実習につい
て, 九州薬学会会報，第53号，119-127 (1999)

など 38本

（商業誌への総説，解説，科学振興財団・委託研究からの依頼論文・研究報告など）



私の履歴書 〜口頭発表など〜

○高橋正克, 小井田雅夫, 金戸 洋: モルヒネ抗体：ハプテン構造による特異性
の変化について, 第 26 回日本薬理学会西南部会, 昭和 48 年 11 月（琉球大）
日薬理誌， 70(3), 30P (1974)

・・・大学院2年生で初めての学会発表

○M. Takahashi, R. Izumi, H. Kaneto and M. Koida：Effects of psychotropic drugs 
on the levels of enkephalins, their receptors and enkephalinase in rat brain.
International Narcotic Research Conference，July 1981 (Kyoto)

・・・英語で初めての発表（ポスターセッション）

○Masakatsu Takahashi, Reiko Izumi and Hiroshi Kaneto：Comparative studies 
on morphine- and stress-induced analgesia in mice. The 2nd Japan-Korea 
Joint Seminar on Pharmacology, November 1983 (kyushu University)

・・・英語で初めてのオーラルプレゼンテーション

など 171本（薬学関連のみ）



私の履歴書 〜大学教育（最近5年）〜

教養セミナー（全学），教養ゼミナール（薬学）
モジュールII科目：生命と薬II〜薬の開発を主体とした動物行動分析と推
計学〜
生命の科学〜動物行動の分析学〜

以上全回
平成長崎塾（オーガナイザー，分担）
教養特別講義（再履修者対象，集中講義）
教養セミナー（水産学部，分担）
モジュールＩ科目：コミュニケーション実践学〜コミュニケーションの生物学
〜（分担）
酒の科学（分担），教養とは（分担），時間の科学（分担）
薬学概論（薬学分担），医療過誤と医療倫理（薬学分担），医療統計学
（薬学分担），医薬品情報学（薬学分担）

薬理代謝学（シーボルト校，非常勤，全回）



乳幼仔における薬物の経験と学習機能（成熟後のアルコール嗜好性試験）

私の履歴書 〜授業の一コマから〜

生命と薬II〜薬の開発を主体とした動物行動分析と推計学〜より



教養教育と専門教育の役割と連携

↑

教
養
教
育

専門教育→

大学教育

職業人を育てる

学
ぶ
意
欲
と

生
き
方
を
育
て
る

教養教育は，大学
教育の根幹である。
言い換えれば，大
学教育は，この学
ぶ意欲と生き方を
育てる教養教育を
縦軸とした広がりの
もと，横軸として職
業人を育てる専門
教育との積としての
広がりをもたらすこ
とにある。

私の履歴書 〜大学教育について考える〜

教養とは
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私の履歴書 〜いわゆるマイブーム〜

2011年(平成23年)10月31日 月曜日

朝日新聞 天声人語
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私の履歴書 〜いわゆるマイブーム〜



アイウエオ作文

私の履歴書 〜いわゆるマイブーム〜



洒落の落款印

私の履歴書 〜いわゆるマイブーム〜

み
ね

そ
う
た


Minnesotaみや ×



平成二十六年夏・・・初盆の道案内

父
へ
捧
ぐ

母
へ
捧
ぐ



袖ふれ合うも多生の縁

多くの出逢いをありがとうございます。



一度だけ言うとあぶないけれど，二度言うとおいしい
言葉って何？



「しゃぶ」「しゃぶしゃぶ」

一度だけ言うとあぶないけれど，二度言うとおいしい
言葉って何？

shabshab@q.vodafone.ne.jp
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